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PSYCHOLOGIA — JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

MODULt PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH



SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .. s .
Chojnicach, Filia w Starachowicach
Kierunek studiow PSYCHOLOGIA
Nazwa przedmiotu WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII
Kod przedmiotu Ps.2.1.
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1
Catkowita liczna punktéw ECTS 4
Forma prowadzenia zajeé 15 w/15 ¢éw
Forma zaliczenia E
Prowadzacy zajecia Dr hab. Mariusz Lipowski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza o funkcjonowaniu cztowieka

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zwrdcenie uwagi studentdw na zwigzki psychologii jako nauki z innymi naukami.

C-2 Zapoznanie studentdéw z aparatem pojeé psychologii ogdlnej, definiujgcych i wyjasniajgcych
procesy poznawcze réznice indywidualne, procesy emocjonalno-motywacyjne i problematyka
osobowosci, zapoznanie gtéwnymi koncepcjami psychologicznymi,

C-3 Przygotowanie studentdw do rozumienia zagadnien innych dziatéw psychologii w dalszym toku
ksztatcenia

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia jako | Ps_W01 P7S_WG

nauka oraz o praktycznych zastosowaniach psychologii w
réznych sferach zycia spotecznego.

2. Zna historie rozwoju psychologii jako nauki oraz historie mysli | Ps_W03 P7S_WG
psychologicznej. Ma wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk
wystepujagcych  w  zwigzku ze zmianami paradygmatéw
naukowych oraz ich konsekwencjach dla dziatalnosci
praktyczne;j.

“Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi  przedstawi¢ geneze poje¢ i paradygmatéw | Ps_UO3 P7S_UW

psychologicznych, odnoszac jg do historii psychologii jako nauki i
praktyki. Potrafi wskaza¢ kontekst spoteczno-kulturowy teorii
oraz odnies¢ je do obecnego stanu wiedzy. Potrafi wskazac
praktyczne zastosowania teorii psychologicznych.

2. Potrafi integrowaé¢ posiadang wiedze teoretyczng z zakresu | Ps_UO5 P7S_UW
psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowad jg do opisu
sytuacji. Potrafi prezentowa¢ wtasne poglady, watpliwosci i
pomysty w oparciu o rdine perspektywy teoretyczne i
doswiadczenia praktyczne.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Docenia znaczenie psychologii jako nauki oraz réznych nurtéw | Ps_K04 P7S_KR
praktycznych psychologii dla rozwoju jednostki i wiezi
spotecznych. Ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z
zakresu studiowanej dyscypliny. Ma poczucie tozsamosci
zawodowej.
2. Ma swiadomos¢ ztozonosci czynnikdow determinujgcych ludzkie | Ps_K09 P7S_KK

zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych,
psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.

Tresci ksztatcenia

- Gtéwne kierunki psychologii. Strukturalizm, funkcjonalizm, ewolucjonizm, ujecie psychodynamiczne
- Behawioryzm, koncepcja poznawcza, psychologia humanistyczna.

- Spostrzeganie (pojecie, dwa poziomy spostrzegania, spostrzeganie jako proces subiektywny,
czynniki wptywajace na spostrzeganie)

- Pamiec i uczenie sie (pojecie, fazy i rodzaje pamieci, zjawisko interferencji, czynniki wptywajace na
zapamietywanie, teorie zapominania, rodzaje uczenia sie)

- Myslenie (pojecie, struktura czynnosci myslenia, rodzaje myslenia, rola myslenia w rozwigzywaniu
problemdw, myslenie twdrcze)

Rdznice indywidualne:

- Inteligencja i zdolnosci (pojecie, teorie, pomiar inteligencji, inteligencja emocjonalna)

- Temperament (pojecie, gtdwne koncepcje, charakterystyka oséb o réznych typach temperamentu)
Procesy emocjonalno-motywacyjne:

- Emocje (pojecie, komponenty procesu emocjonalnego, zrédta emocji, wptyw emocji na procesy
poznawcze i dziatanie cztowieka)

- Frustracja (pojecie, przyczyny, skutki krotko i dtugoterminowe)

- Stres (pojecie: stres biologiczny, stres psychologiczny, model reakcji na stres, wplyw stresu na
funkcjonowanie cztowieka, odpornosc na stres i mozliwosci jej ksztattowania)

- Motywacja (czynniki wptywajgce na motywacje, wptyw motywacji na procesy poznawcze i dziatanie




cztowieka)
- Osobowos¢ (przeglad wybranych koncepcji: podejscie psychodynamiczne, teorie uczenia sie, teorie
czynnikowe, w tym koncepcja Wielkiej Pigtki).

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin: ustny, otwarte zadanie np. typu zdefiniuj, wskaz na zwiazki, przedstaw argumentacje,
wyjasnij (70%).

Cwiczenia: zadanie w zespotach dwuosobowych — opracowanie i prezentacja jednego z
przewidzianych programem zagadnien (30%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, projekt, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtos¢

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 70
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 4

Literatura obowigzkowa

1. Gerrig, R. )., Zimbardo, P. G., Psychologia i zycie, Warszawa 2013.

2. Gatdowa A., Wprowadzenie [w:] A. Gatdowa., (red.) Klasyczne i wspodtczesne koncepcje
osobowosci, Krakow 1999.

3. Gatdowa A., Wprowadzenie [w:] (red.) Gatdowa A., Powszechno$¢ i wyjatek. Rozwdj
osobowosci cztowieka dorostego, Krakéw 2000.

Kozielecki, J., Koncepcje psychologiczne cztowieka (wyd.VIIl), Warszawa 1997.

Kutter P., Wspodtczesna psychoanaliza, Gdarsk 2001.

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. Gdansk 2002.

Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki, T1 — Podstawy psychologii, Gdarnsk 2000.

Nouwus




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII RODZINY

Kod przedmiotu

Ps.2.2.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 24 w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr lwona Bottué

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Omdwienie problematyki rodziny w ujeciu systemowym, w tym: struktury, granic, rol, proceséw i

faz zycia rodzinnego

C-2 Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami teorii systemow
C-3 Przedstawienie réznych modeli i typow rodzin

C-4 Zdefiniowanie cech prawidtowo funkcjonujacej rodziny, omdwienie podstawowych probleméw w

rodzinie

C-5 Przedstawienie modeli pracy terapeutycznej z rodzing

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia jako | Ps_WO01 P7S_WG
nauka oraz o praktycznych zastosowaniach psychologii w réznych
sferach zycia spotecznego.
2. Ma wiedze o zjawiskach zwigzanych ze spotecznym dziataniem | Ps_W10 P7S_WG
cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur
spotecznych. Ma wiedze o praktycznych zastosowaniach wynikéw
badan psychologii spoteczne;j.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Jest w stanie petni¢ réine role w zespotach, podejmowaé | Ps_U14 P7S_UO
odpowiedzialne przywddztwo, w granicach swoich kompetencji
oraz wykonywac czynnosci pod kierunkiem innej osoby. Ma
zdolnos¢ witasciwego okreslania celéw i priorytetéw w dziataniach
wtasnych i zespotowych.
2. Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz | Ps_U16 P7S_UW
wykorzystaé wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowac
rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej,
prognozowacé przebieg ich rozwigzywania i przewidywac skutki
planowanych dziatan.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Ma swiadomos¢ ztozonosci czynnikdw determinujacych ludzkie | Ps_K09 P7S_KK
zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych,
psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.
2. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO
mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i
uprzedzeniach.
Tresci ksztatcenia
1. Rodzina w ujeciu systemowym. Podstawowe zasady teorii systemow, Struktura, granice,
podsystemy, role i pozycje, procesy, fazy zycia rodzinnego
2. Modele rodziny, wspétczesne typy rodzin
3. Przekazy transpokoleniowe
4. Rodzina funkcjonalna i dysfunkcyjna. Gtéwne problemy w rodzinie
5. Podstawy pracy terapeutycznej z rodzing

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, oméw, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje (70%). Projekt: stworzenie planu pomocy dla rodziny z dysfunkcjami (30%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, projekt, dyskusja, studium przypadku, metody ksztatcenia na
odlegtosé

. . Obcigzenie

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,

Formy nakfadu pracy studenta ST NST

1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24




2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia,

laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium) 0

3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 49
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3

Literatura obowigzkowa

Braun-Gatkowska M., Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007.
Janicka I., Liberska H. (red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2022.
Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk 2000.

Literatura uzupetniajaca

Czerederecka A. (red.), Rodzina w sytuacji okotorozwodowej, Krakéow 2018.
Krasiejko I., Rodzina z dzieémi. Rodzina dysfunkcyjna, Warszawa 2019.
Satir V., Terapia rodziny, Gdask GWP 2000.

Namystowska I. Od rodziny nie mozna uciec, Warszawa Wyd. Wiez. 2020
Szlendak T., Socjologia rodziny, Gdarisk GWP 2017




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

HISTORIA PSYCHOLOGII

Kod przedmiotu

Ps.2.3.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 24 w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr Andrzej Margasinski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza historyczna.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Omowienie wktadu innych nauk w psychologie
C-2 Ukazanie historii psychologii jako dyscypliny akademickiej
C-3 Omowienie najwazniejszych nurtéw, szkét, przedstawicieli psychologii

C-4 Ukazanie réznych obszaréw badan psychologicznych, odmiennych koncepcji cztowieka w ramach

poszczegdlnych kierunkéw

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia jako | Ps_WO01 P7S_WG
nauka oraz o praktycznych zastosowaniach psychologii w réznych
sferach zycia spotecznego.
2. Zna terminologie filozoficzng. Ma wiedze na temat historycznych i | Ps_W02 P7S_WG
wspotczesnych koncepcji filozoficznych dotyczacych spoteczeristwa
i relacji miedzyludzkich oraz ich praktycznych aplikacjach
3. Zna historie rozwoju psychologii jako nauki oraz historie mysli | Ps_WO03 P7S_WG
psychologicznej. Ma wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk
wystepujacych w zwigzku ze zmianami paradygmatéw naukowych
oraz ich konsekwencjach dla dziatalnosci praktyczne;j.




Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi przedstawi¢  geneze poje¢ i paradygmatow | Ps_UO03 P7S_UW
psychologicznych, odnoszac jg do historii psychologii jako nauki i
praktyki. Potrafi wskaza¢ kontekst spoteczno-kulturowy teorii oraz
odnies$¢ je do obecnego stanu wiedzy. Potrafi wskaza¢ praktyczne
zastosowania teorii psychologicznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Docenia znaczenie psychologii jako nauki oraz réznych nurtéw | Ps_K04 P7S_KR
praktycznych psychologii dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych.
Ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny. Ma poczucie tozsamosci zawodowe;j.
Tresci ksztatcenia
1. Okres przednaukowy w psychologii — spuscizna filozoficzna
2. Wilhelm Wundt i Szkota Lipska — gtéwne zdobycze, przedmiot badan, koncepcja cztowieka
3. Psychologia Gestalt — najwazniejsi przedstawiciele, gtéwne zdobycze, przedmiot badan,
koncepcja cztowieka
4. Behawioryzm i neobehawioryzm — najwazniejsi przedstawiciele, gtdwne zdobycze, przedmiot
badan, koncepcja cztowieka
5. Zygmunt Freud i psychoanaliza — gtéwne zdobycze, przedmiot badan, koncepcja cztowieka
6. C.G. Jung, A. Adler i inni nastepcy Freuda — gtdéwne zdobycze, przedmiot badan, koncepcja
cztowieka
7. Psychologia humanistyczna — najwazniejsi przedstawiciele, gtéwne zdobycze, przedmiot
badan, koncepcja cztowieka
8. Inne szkoty psychologiczne

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, test sprawdzajgcy poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych,
otwarte zadanie testowe np. typu wskaz na zwigzki, przedstaw argumentacje, poréwnaj poszczegdlne
nurty psychologiczne. Samodzielne przygotowanie eseju .

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, analiza tesktu

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST

1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24




2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 4

Literatura obowigzkowa

Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1, Gdansk 2006.
Schultz D. , Schultz S. Historia wspotczesnej psychologii, Krakéw Wyd. UJ 2007
Dobraczynski B., Rzepa T. Historia polskiej mysli psychologicznej Warszawa PWN 2019

Literatura uzupetniajaca

Dolman A.M.,Stownik psychologii, Warszawa 2009.
Witkowski T., Giganci psychologii. Rozmowy na miare XXI wieku, Wroctaw 2021.
Zareba J., Krotka historia psychologii, Warszawa 2018.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PYCHOPATOLOGIA

Kod przedmiotu

Ps.2.4.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu

Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia

%

Catkowita liczna punktéw ECTS 4
Forma prowadzenia zajeé 12 w/12 ¢éw. 12w/ 12¢w.
Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Andrzej Margasinski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest zapoznanie studentow z podstawowg wiedzg na temat zaburzen psychicznych.
Kwestie poruszane dotyczg charakterystyki zaburzen psychicznych oraz konkretnych jednostek
chorobowych (wg klasyfikacji DSM,ICD,PDM)

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma pogtebiong wiedze dotyczgcy zdrowia psychicznego. Zna | Ps_WO01 P7S_ WG
modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajgce powstawanie
zaburzen psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania zaburzen
psychicznych.
2. Ma wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych, | Ps_WQ09 P7S_WG
spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych. Rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnos$ci, harmonii i dysharmonii,
normy i patologii.
3. Zna relacje miedzy psychologig zdrowia, psychologig kliniczng i | Ps_W11 P7S_WG
psychiatrig. Zna spoteczne i prawne uwarunkowania zwigzane z
opieka psychologiczng i psychiatryczna.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI




Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S g S
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1. Identyfikowaé podstawowe symptomy typowych zaburzen Ps_UOQ7 P7S_UW
psychicznych.
2. Rozrdini¢ prawidtowe i stereotypowe przedstawienia Ps_U09 P7S_UW

psychopatologii w filmach popularnych. Integruje informacje z
zakresu réznych dyscyplin na temat prawidtowego i zaburzonego
funkcjonowania cztowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk
spotecznych z perspektywy jednostki i grupy.

3. Umie dobra¢ i wykorzysta¢ w praktyce wtasciwe narzedzia | Ps_U11 P7S_UW

diagnozy. Ps_U12 P7S_UK
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
= =
s S 7
g 3 2 >
o o ]
€ € € X
T 5 T ©
o & S 5 X
S = =25a
1. Ma swiadomos¢ wtasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania | Ps_KO5 P7S_KR
psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na inne osoby.
2. Ma $wiadomos$é ztozonosci czynnikdw determinujgcych ludzkie | Ps_K09 P7S_KK
zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych,

psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.

Tresci ksztatcenia

WYKLAD:
1. Podstawy teoretyczne psychopatologii, rozumienie normy vs. patologii, zdrowie psychiczne.
Symptomy patologii. Elementy diagnozy.
Zaburzenia osobowosci.
Zaburzenia nastroju.
Zaburzenia psychotyczne
6. Zaburzenia rozwojowe.
CWICZENIA:
1. Zaburzenia psychiczne na tle organicznym.
Psychopatologia w okresie dzieciecym oraz adolescencyjnym.
Zaburzenia psychiczne zwigzane z uzaleznieniem.
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe.
Zaburzenia lekowe.
Stres i jego konsekwencje w psychopatologii (PTSD).

A wWN
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Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin pisemny — jednokrotny wybér oraz krétkie odpowiedzi (30 pytan) (ocena pozytywna = 60% +
1 pkt). Zaliczenie ¢wiczen: kolokwium, projekt zespotowy (2-3-osobowe grupy) — przygotowanie pracy
o funkcjonowaniu rodziny z jednostkg z jednym z omawianych zaburzen. Wykonywanie zadan
warsztatowych. Dopuszczalna max 1 nieobecnosci.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe




Wyktad: Wykfad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa. Cwiczenia: praca
warsztatowa w grupach, prezentacja multimedialna i dyskusja grupowa.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 48
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 7
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

- Carson R.C., Butcher J. Mineka S., Psychologia zaburzen, T. 1i 2., Wyd. GWP, Gdarnsk 2003.

- Augustynek A., Psychopatolgia dorostego cztowieka. Warszawa Dyfin 2015

- Cierpiatkowska L., Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2009.

- Rosenhan D., Seligman E., Psychopatologia, Wyd. PTP, Warszawa 2003.

- Kepinski A., Psychopatologia nerwic, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007.

- Meyer R., Psychopatologia. Jeden przypadek - wiele teorii, Wyd. GWP, Gdarisk 2004

- Lewis Herman J., Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk 2007.

- Aleksandrowicz J., Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci, Wyd. UJ, Krakéw 2000.

- Przemoc w rodzinie: ujecie interdyscyplinarne / pod redakcjg naukowsg tukasza Wirkus t., Koztowski
P., Krakdéw 2017.

- Jakubik A., Zaburzenia osobowosci, Wyd. PZWL, Warszawa 1999.

- Hirigoyen F., M., Molestowanie moralne: perwersyjna przemoc w zyciu codziennym, Poznan 2012.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA KLINICZNA

Kod przedmiotu

Ps.2.5.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu

Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia

%

Catkowita liczna punktéw ECTS 6
Forma prowadzenia zajeé 15/15 w/15/15¢w.
Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr tukasz Kaczmarek/mgr Katarzyna Kaczmarek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Okreslenie wspdlnego obszaru psychologii zdrowia i psychologii klinicznej

C-2 Omowienie pojec i psychologicznych kryteriéw normy vs patologii, zdrowia vs choroby
C-3 Przedstawienie podstaw diagnozy psychologicznej w kontekscie zdrowia i choroby

C-4 Zapoznanie studentdw z problematyka wsparcia spotecznego

C-5 Omowienie zjawiska procesow psychosomatycznych i somatopsychicznych

C-6 Przedstawienie gtéwnych form oddziatywan psychologicznych wobec oséb z problemami

psychologicznymi i w kryzysie

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

W odniesieniu do
kierunkowych Ps
W odniesieniu do
charakterystyk

o

1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia

kliniczna.

Ps_WO1 | P7S_WG

2 Posiada wiedze na temat zrddet i objawdw najczesciej
wystepujacych psychopatologii dziecka i cztowieka dorostego

3. Posiada wiedze na temat metod i celéw diagnozy psychologicznej,

Ps_WO05 | P7S_WG




potrafi opisa¢ najczesciej stosowane narzedzia badawcze

Zna podstawowe formy psychoterapii i oddziatywania réznych
szkét terapeutycznych

Ps_W09

P7S_WG

Ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Zna
modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajgce powstawanie
zaburzen psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania zaburzen
psychicznych. Ma wiedze o uwarunkowaniach biologicznych,
psychologicznych,  spotecznych i  kulturowych  zaburzen
psychicznych. Rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci,
harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje miedzy
psychologia zdrowia, psychologig kliniczng i psychiatrig. Zna
spoteczne i prawne uwarunkowania zwigzane 1z opieka
psychologiczng i psychiatryczna.

Ps_W11

P7S_WG

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI

Lp.

Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

Potrafi integrowaé posiadang wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowaé jg do opisu
sytuacji. Potrafi prezentowaé wtasne poglady, watpliwosci i
pomysty w oparciu o rdéine perspektywy teoretyczne i
doswiadczenia praktyczne.

§ lkierunkowych Ps
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J W odniesieniu do

wn

| [charakterystyk

= PRK

Potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych
majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka, rozumie wyniki
podstawowych badann medycznych, w tym dotyczacych uktadu
nerwowego.

Ps_UOS

P7S_UW

Potrafi interpretowac zachowania w kategoriach spotecznych oraz
wykorzystaé¢ wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowac
rozwigzania problemoéw z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej,
prognozowac przebieg ich rozwigzywania i przewidywac skutki
planowanych dziatan.

Ps_U16

P7S_UW

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYC

Lp.

Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

W odniesieniu do| T

Podejmujgc praktyke psychologiczng zachowuje sie profesjonalnie,
klientow traktuje z szacunkiem i zrozumieniem. Kieruje sie dobrem
klienta oraz zasadami etyki zawodowej. Jest wrazliwy na
stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosci zawodowej przez
innych.
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Ma s$wiadomos$é wtasnych ograniczenn oraz granic kompetencji
zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami
oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos$¢ do korzystania z

Ps_KO03

P7S_KR
P7S_KK




superwizji. Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego.

Tresci ksztatcenia

1. Dziaty psychologii klinicznej. Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii
klinicznej.

2. Psychologia kliniczna i zdrowia — zdefiniowanie wspdlnego obszaru obu dyscyplin

3. Pojecie normy i patologii, zdrowia i choroby, rozumienie pojecia normy w psychologii,
definicja i kryteria zdrowia psychicznego w ujeciu klinicznym

4. Klasyfikacja zaburzen psychicznych. Paradygmaty psychologii klinicznej: paradygmat

biologiczny, poznawczy, uczenia sie, psychoanalityczny, humanistyczny — podstawowe idee,

obszary zainteresowan, leczenie.

Diagnoza psychologiczna w kontekscie zdrowia i choroby

Wsparcie spoteczne — rodzaje wsparcia, typy oddziatywan

Psychosomatyka i somatopsychika — czyli jak chore wptywa na zdrowe

Podstawowe formy oddziatywan psychologicznych wobec osdb z problemami

psychologicznymi i w kryzysie

© N ow

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin ustny — pytania otwarte.

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, oméw, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje (50%). Projekt: opracowanie diagnozy i programu oddziatywan psychologicznych na
podstawie analizy przypadku (50%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, studium przypadku, projekt, metody ksztatcenia na
odlegtosé

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 30
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 60
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 90
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 150
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 6

Literatura obowigzkowa

Grzegorzewska I. i inni, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, Warszawa 2020

Sek H. (red.), Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 2000.

Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. (2003). Psychologia zaburzen. Gdansk: G.W.P. (wybrane
zagadnienia).

Sek H., Ciedlak R. (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Warszawa 2011.




Sek H. Cierpiatkowska L. ( red ) Psychologia kliniczna. Warszawa PWN 2022

Literatura uzupetniajaca

Heszen ., Psychologia stresu, Warszawa 2013.

Heszen 1., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2020.

Salomon P., Psychologia w medycynie, Gdarsk 2002.

SheridanCh.L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia, Warszawa 1998.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZtOWIEKA

Kod przedmiotu

Ps.2.6.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia 2/3

Catkowita liczna punktéw ECTS 6

Forma prowadzenia zajeé 15 w/15 ¢w. 15w/ 15¢w.
Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Muchacka-Cymerman

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Studenci powinni wykazywac¢ zainteresowanie psychologia rozwojowg cztowieka.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem zajec jest dostarczenie studentom wspodtczesnej wiedzy dotyczacej teorii i badan rozwoju oraz
charakterystyka zmian zachodzgcych na kolejnych etapach zycia w réznych sferach funkcjonowania
psychicznego cztowieka: poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, moralnej i osobowosci. Celem
przedmiotu jest uwrazliwienie studentéw na problemy, ograniczenia i mozliwosci cztowieka
pojawiajace sie na réznych etapach zycia.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i | Ps_W09 P7S_WG
modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania
zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike réinych faz rozwoju
cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspdfczesnych
metodach wspierania rozwoju cztowieka.
2. W pogtebionym stopniu za role proceséw psychicznych i zna Ps W11 P7S_WG
prawa ich rozwoju
Zna podstawowe wymiary stosowane do opisu réznic




indywidualnych

3. Posiada wiedze na temat znaczenia proceséw i mechanizmoéw Ps_W13 P7S_WG
uczenia sie oraz wychowania

4. Ma wiedze z zakresu antropologii biologicznej. Zna zatozenia teorii | Ps_W14 P7S_WG
ewolucji. Zna pojecia z zakresu genetyki oraz mechanizmy
zwigzane z dziedziczeniem. Ma wiedze na temat etologicznego
opisu zachowania.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S Ky S
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1. Potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikow biologicznych | Ps_UO8 P7S_UW
majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka, rozumie wyniki
podstawowych badan medycznych, w tym dotyczacych uktadu
nerwowego.

2. Potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne odwotujac sie do teoriii | Ps_U11 P7S_UW
badan oraz krytycznie oceniaé publikacje popularno-naukowe i P7S_UK
wiedze potoczng. Potrafi przedstawi¢ opinie krytyczng wobec
informacji medialnych dotyczacych psychologii.

3. Potrafi scharakteryzowac rozwdj cztowieka na rdéznych etapach | Ps_U15 P7S_UW
zycia oraz przeprowadzi¢c diagnoze rozwoju, okresli¢ jego
prawidtowos¢, zaproponowac¢ sposoby wsparcia rozwoju i
zastosowac wybrane metody.

4. Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz | Ps_U15 P7S_UW
wykorzystaé wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk  spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowac
rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej,
prognozowacé przebieg ich rozwigzywania i przewidywac skutki
planowanych dziatan.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Docenia znaczenie psychologii jako nauki oraz réinych nurtéw | Ps_K04 P7S_Kr
praktycznych psychologii dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych.
Ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny. Ma poczucie tozsamosci zawodowe;.
2. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO

mniejszosci i unika myslenia

uprzedzeniach.

opartego na stereotypach i

Tresci ksztatcenia




- Wprowadzenie do zagadnien z psychologii rozwoju cztowieka - pojecie zmiany rozwojowej, kryzysy
rozwojowe, czynniki warunkujgce rozwdj psychiczny, stadialno$¢ rozwoju, ciggtos¢ i nieciggtosc
rozwoju, tempo i rytm rozwoju, pojecia akceleracji i retardacji.

- Prawidtowosci rozwoju w okresie prenatalnym i noworodkowym - przekaz genetyczny, stadia
rozwoju prenatalnego, czynniki zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi w okresie prenatalnym, rozwoj
zmystéw w okresie prenatalnym, pordd, specyfika okresu noworodkowego.

- Woczesne dziecinstwo - prawidtowosci rozwoju fizycznego i ruchowego, rozwdj poznawczy,
emocjonalny, ksztattowanie sie wzorcéw przywigzania, rozwdj autonomii i samokontroli, specyfika
zabawy.

- Srednie dziecinstwo - ksztattowanie sie inicjatywy, rodzaje zabawy i jej znaczenie dla rozwoju
dziecka, rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

- Wiek szkolny - dojrzatos¢ szkolna, ksztattowanie sie poczucia kompetencji, rozwdj poznawczy,
emocjonalny, wzrost znaczenia grupy rowiesnicze;j.

- Okres dorastania - dojrzewanie biologiczne, specyfika zmian emocjonalnych i poznawczych,
znaczenie grupy réwiesniczej w ksztattowaniu sie osobowosci, ksztattowanie sie poczucia tozsamosci.
- Wybrane teorie rozwoju poznawczego - teoria J.Piageta, teoria L.Wygotskiego, wspdtczesne modele
przetwarzania informacji.

- Rozwdéj mowy i myslenia w okresie dziecinstwa.

- Rozwéj emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy - poczatki jezyka emocji, socjalizacja emocji,
kompetencje emocjonalne, leki okresu dziecinstwa, przezycia emocjonalne okresu adolescencji
znaczenie kontaktow spotecznych w rozwoju jednostki, pojecie socjalizacji.

- Rozwdj osobowosci - ksztattowanie sie struktury ja (rozwdj koncepcji ja, ksztattowanie sie
tozsamosci, w tym rowniez tozsamosci ptciowej).

- Charakterystyka i zadania rozwojowe okresu wczesnej i Sredniej dorostosci.

- Pdzna dorostos¢ — problem starzenia sie i Smierci .

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin w formie pisemnej — pytania: dokoncz, uzupetnij, opisz.
Zaliczenie: aktywny udziat w zajeciach — dyskusjach (15%), przygotowanie prezentacji (zespoty 3-
osobowe) dotyczacej wybranego okresu rozwoju (40%), ustny sprawdzian wiedzy (45%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, projekt, dyskusja

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 30
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 60
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 90
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 150
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 6

Literatura obowigzkowa

1. OlesP., Psychologia rozwoju cztowieka dorostego , Wyd KUL 2022
2. Schaffer R. H., Psychologia rozwojowa, Krakéw Wyd. UJ 2020




Harwas-Napierata B., Trempata J., Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw zycia cztowieka, Tom 2, Warszawa 2007.

Trempata J. Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, Warszawa 2011.

Brzeziiska A. Portrety psychologiczne cztowieka, Gdansk 2010.
Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka t1, Warszawa 2010.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .. s .
Chojnicach, Filia w Starachowicach
Kierunek studiow PSYCHOLOGIA
Nazwa przedmiotu PSYCHOLOGIA PROCESOW POZNAWCZYCH
Kod przedmiotu Ps.2.7.
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2
Catkowita liczna punktéw ECTS 4
Forma prowadzenia zajeé 15 w/15¢w.
Forma zaliczenia E
Prowadzacy zajecia Dr tukasz Kaczmarek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii poznawczej,
zjawiskami proceséw poznawczych oraz technik badawczych w psychologii poznawczej. Poszerzenie
wiedzy na temat prawidtowosci oraz zaburzen wybranych proceséw poznawczych. Student nabywa
umiejetnosci stosowania prawidtowe]j terminologii z zakresu psychologii poznawczej.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia jako | Ps_WO01 P7S_WG
nauka oraz o praktycznych zastosowaniach psychologii w réznych
sferach zycia spotecznego.

2. Ma rozszerzong wiedze z zakresu psychologii proceséw | Ps_WO08 P7S_WG
poznawczych. Zna teorie uczenia sie i pamieci oraz relacje miedzy
psychologia poznawczg a neuronaukg i kognitywistyka. Zna
kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawczej
oraz ich praktycznych zastosowan.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi interpretowac zachowania oséb w kategoriach osobowosci, | Ps_U07 P7S_UW
temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do
réznych teorii osobowosci, réznic indywidualnych i psychologii
poznawczej.
2. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac¢ | Ps_U19 P7S_UK
kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujac
jezyk dostosowany do rozmowcy.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
3= 2=
(8]
8z |8%
o o ]
— —
[ c X
T 5 T ©
o & S 5 X
S = =25a
1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO
mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i
uprzedzeniach.
Tresci ksztatcenia
WYKLAD:
1. Wprowadzenie do psychologii poznawczej, ze szczegdlnym odniesieniem do proceséw
poznawczych.
2. Reprezentacje poznawcze — teoria, pojecia.
3. Percepcja.
4. Spostrzeganie.
5. Pamiec oraz procesy pamieci; zaburzenia oraz znieksztatcenia pamieci.

6. Inteligencja.
CWICZENIA:
1. Podejmowanie decyzji. Sady.
Jezyk oraz mowa.
Myslenie i rozumienie.
Kontrolowanie poznawcze.
Metody badawcze w psychologii poznawcze;j.
Zastosowanie dla psychologii poznawczej.

owukswN

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin pisemny (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt) Zaliczenie ¢wiczen: kolokwium, aktywny udziat w
dyskusji, uczestnictwo w zajeciach warsztatowych.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng. Cwiczenia: praca warsztatowa w
grupach, prezentacja multimedialna i dyskusja grupowa.

Obcigzenie

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST | NST




1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 70
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow): 4

Literatura obowigzkowa

Maruszewki, T., Psychologia poznania. Umyst i swiat, Gdarisk: GWP 2011

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, S. Psychologia poznawcza. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

PWN 2020
Stenberg R. Psycholgia poznawcza, Warszawa WSiP 2001

Literatura uzupetniajaca

Dolinski, D. (2000). Emocje, poznanie i zachowanie. W: J. Strelau (red.) Psychologia. Podrecznik

akademicki. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA KULTUROWA

Kod przedmiotu

Ps.2.8.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 3

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 12 w/12¢éw.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr Pawet Trawicki

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza o kulturze i zachodzgcych w niej zjawiskach.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest dostarczenie wiedzy z zakresu kultury oraz proceséw psychicznych jednostki.
Omawiane tresci umozliwiajg szersze postrzeganie wptywu kultury na funkcjonowanie cztowieka.

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania oraz okreslania zwigzku oddziatywania kultury na zachowanie.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Student posiada wiedze dot. specyfiki zainteresowan psychologii Ps W01 P7S_ WG
kulturowej.
2. Zna teorie z obszaru psychologii kulturowej majgce wptyw na | Ps_ W10 P7S_ WG
funkcjonowanie jednostki lub grupy.
3. Ma wiedze o cztowieku jako twércy kultury, réznicach kulturowych | Ps_ W21 P7S_WK
i religijnych oraz ich zwigzku z systemami wartosci.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Rozumie na czym polega odmiennos¢ interpretacji zachowan Ps_U16 P7S_UW
cztowieka w réznych sferach funkcjonowania: osobistej, rodzinnej,
spotecznej, zdrowotnej, zawodowe;j.
2. Rozumie i interpretuje zmiennos$¢ zachowan jednostkowych w Ps_U17 P7S_UW
kontekscie spotecznym.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S 4 S
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1. Docenia znaczenie psychologii jako nauki oraz réznych nurtéw | Ps_K04 P7S_KR
praktycznych psychologii dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych.
Ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny. Ma poczucie tozsamosci zawodowe;.
2. Ma $wiadomos$é ztozonosci czynnikow determinujgcych ludzkie | Ps_K09 P7S_KK
zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych,
psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.
Tresci ksztatcenia
WYKLAD:
1. Psychologia kulturowa — wprowadzenie.
2. Perspektywa spoteczna oraz kulturowa w ksztattowaniu sie cztowieka.
3. Podejscia rozumienia kultury w psychologii.
4. Model ekokulturowyBerry’edo.
5. Psychologiczny wymiar kultury Hofsteda.
6. Kultura a osobowos¢ jednostki.
CWICZENIA:
1. Koncepcja wartosci w psychologii kulturowe;.
2. Indywidualizm i kolektywizm.
3. Jakosc¢ oraz sens zycia w paradygmacie kulturowym.
4. Ciemna triada osobowosci w psychologii kultury.
5. Myslenie w psychologii kulturowe;j.
6. Kultura a zwigzki.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie:ustne — pytania problemowe (50%), dyskusja grupowa (15%), uczestnictwo w zajeciach

warsztatowych (35%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: Wykfad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa. Cwiczenia: praca




warsztatowa w grupach i dyskusja grupowa.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 12
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 12
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

- Aaronson, E. (2015). Cztowiek — istota spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

- Boski, P. (2009). Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik psychologii miedzykulturowej.
Warszawa: PWN.

- Matsumoto, D., Juang, L.(2007). Psychologia miedzykulturowa. Gdansk: GWP.

- Dudek Z., Pankalla A. (2005), Psychologia kultury, Wyd. Eneteia, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

- Argyle, M. (2002). Psychologia stosunkdéw miedzyludzkich. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

- Boski. P. (2009). Konsekwencje kultur indywidualistycznych i kolektywistycznych dla konstrukc;ji i
regulacyjnych funkcji ja. [w:] Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik psychologii
miedzykulturowej. Warszawa: PWN




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI

Kod przedmiotu

Ps.2.9.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 3

Catkowita liczna punktéw ECTS 5

Forma prowadzenia zajeé 15 w/30 ¢w.

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Muchacka-Cymerman

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie studentow z aparatem pojeciowym psychologii osobowosci.

C-2 Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu rdéinych teorii osobowosci, determinantéw

osobowosci i struktury Ja.

C-3 Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania wiedzy z zakresu psychologii osobowosci (testéw) do

badania jednostki.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia jako | Ps_WO01 P7S_WG
nauka oraz o praktycznych zastosowaniach psychologii w réznych
sferach zycia spotecznego.
2. Ma rozszerzong wiedze w zakresie teorii osobowosci. Zna zatozenia | Ps_W05 P7S_WG
teorii osobowosci oraz rdéznice miedzy nimi. Posiada wiedze o
strukturze i funkcjach osobowosci.
3. Ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Posiada | Ps_ W11 P7S_WG
wiedze o zaburzeniach osobowosci i metodach ich diagnozowania.
4, Posiada uporzadkowang wiedze dotyczacga etyki, a w szczegdlnosci | Ps_ W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania




zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi interpretowac zachowania oséb w kategoriach osobowosci, | Ps_U07 P7S_UW
a takze wyjasnia¢ zachowanie cztowieka odwotujgc sie do
wybranych teorii osobowosci.
2. Potrafi rozpoznawac poszczegdlne typy osobowosci i je opisac. Ps_U09 P7S_UW

3. Potrafi wyjasniac¢ problemy psychologiczne odwotujac sie do teoriii | Ps_U11 P7S_UW
badan oraz krytycznie oceniaé¢ publikacje popularno-naukowe i P7S_UK
wiedze potoczng. Potrafi przedstawi¢ opinie krytyczng wobec
informacji medialnych dotyczacych psychologii.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Ma sSwiadomos¢é wtasnych ograniczen oraz granic kompetencji | Ps_K03 P7S_KK
zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami P7S_KR
oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos$¢ do korzystania z
superwizji. Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego.
2. Ma swiadomos¢ wtasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania | Ps_KO5 P7S_KR

psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na inne osoby.

Tresci ksztatcenia

- Psychologia osobowosci jako nauka — miejsce, terminologia

- Rozwdj psychiczny cztowieka w ujeciu wiodgcych koncepcji psychologicznych: teorii
psychodynamicznych (wktad Z. Freuda, determinizm, konflikt i nieSwiadomos¢; teoria Karen Horney
(teoria leku). Psychoanaliza kulturowa Ericha Fromma; Psychodynamiczna teoria self Heinza Koguta;
Ztosdliwy narcyzm w ujeciu Otto Kernberga; koncepcja M. Mahler), teorii behawiorystycznych,
koncepcji poznawczych (Teoria osobowosci Kelly’ego,regulacyjna teoria osobowosci Reykowskiego) i
inne.

- Osobowosc¢ jako zespdt cech (cechowa teoria osobowosci Allporta, cechowo-analityczne ujecie
osobowosci w koncepcji Cattella).

- Model piecioczynnikowej teorii osobowosci wg. P. Costy i R. McCrae’a. Wzér zachowania A,.
Osobowos¢ typu C i D. Koncepcja PEN w diagnozowaniu osobowosci lekowej, antyspotecznej,
borderline.

- Ukryte teorie osobowosci (UTO) - struktura, zaleznos¢ od kultury i jezyka, funkcje adaptacyjne.

- Struktura osobowosci, rozwoj i funkcje osobowosci.

- Diagnoza osobowosci w réznych dziatach psychologii.

- Cwiczenia w analizie i interpretacji réznych profili EPQ-R, NEO-PI-R.

- Analiza réznych narzedzi kwestionariuszowych.




Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin: ustny — pytania problemowe.
Cwiczenia: zadania praktyczne zwigzane z wykorzystywaniem narzedzi diagnostycznych (40%),
kolokwium pisemne (40%), aktywnos¢ na zajeciach, udziat w dyskusjach (20%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, zadanie praktyczne, dyskusja, metaplan, scenki, casy study.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 45
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 30
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

1. Ashcraft D., Teorie osobowosci. Studia przypadkdéw, Warszawa, 2001.

2. Campbell J,, Hall S., Gardner L., Teorie osobowosci. PWN Warszawa 2021
3. Gasiul H. Psychologia osobowosci. Dyfin Warszawa 2020

4. Pervin L.A,, John O.P. Osobowos¢. Teoria i badania, Krakow, 2002.

5. Oles P.K., Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa, 2003.
6. Pervin L.A,, Psychologia osobowosci, Gdansk, 2002.

7.

8. Puchalska-Wasyl M., Sobol-Kwapiiska M. (red.). O osobowosci praktycznie wszystko.
Cwiczenia z psychologii osobowosci, Warszawa, 2006.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

Kod przedmiotu

Ps.2.10.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 3

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 15 w/30¢w.

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Andrzej Margasinski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna, Psychologia spoteczna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie studentdw z zakresem pojecia psychologii spotecznej, przedmiotem badan,
kluczowymi sposobami zastosowania psychologii spotecznej w praktyce

C-2 Omowienie teorii wptywu spotecznego, mechanizméw ulegania wptywowi i sposobdéw
wywierania wptywu na innych

C-3 Przygotowanie studentéw do efektywnej pracy w zespole

C-4 Omowienie technik skutecznej autoprezentacji

C-5 Przedstawienie pojecia asertywnosci, analiza zachowan pod katem asertywnosci / braku
asertywnosci

C-6 Omowienie procesu negocjacji, wskazanie na mozliwosci postugiwania sie nim

C-7 Omowienie procesu mediacji, wskazanie na mozliwosci postugiwania sie nim

C-8 Przygotowanie studentéow do diagnozowania i projektowania programéw przeciwdziatajgcym
uprzedzeniom i dyskryminacji

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia | Ps_WO01 P7S5_WG
spoteczna jako nauka oraz o praktycznych zastosowaniach
psychologii w rdinych sferach zycia spotecznego. Zna jej




przedmiot, terminologie i zakres.

2. Ma wiedze o zjawiskach zwigzanych ze spotecznym dziataniem | Ps_W10 P7S_WG
cztowieka. Zna teorie wptywu spotecznego, mechanizmy
ulegania wptywowi i sposoby wywierania wptywu na innych.
Posiada uporzagdkowang wiedze o btedach i znieksztatceniach w
percepcji spotecznej.
3. Ma wiedze o cztowieku jako twédrecy kultury, rdznicach | Ps_W21 P7S_WK
kulturowych i religijnych oraz ich zwigzku z postrzeganiem siebie
i innych.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi integrowac¢ posiadang wiedze teoretyczng z zakresu | Ps_UOQ5 P7S_UW
psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowac jg do opisu
sytuacji.
2. Jest w stanie petni¢ réine role w zespotach, podejmowac | Ps_U14 P7S_UO
odpowiedzialne przywddztwo, w granicach swoich kompetencji
oraz wykonywaé czynnosci pod kierunkiem innej osoby w celu
przeciwdziatania uprzedzeniom i dyskryminacji.
3. Potrafi interpretowac¢ zachowania w kategoriach spotecznych | Ps_U16 P7S_UW
oraz wykorzysta¢ wiedze z rdéinych dziatéw psychologii do
interpretacji  zjawisk spotecznych i kulturowych. Potrafi
proponowac rozwigzania problemdéw z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej, prognozowac przebieg ich rozwigzywania i
przewidywac skutki planowanych dziatan.
4, Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywaé | Ps_U19 P7S_UK
kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujgc
jezyk dostosowany do rozméwecy.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Ma $wiadomos¢ ztozonosci czynnikéw determinujacych ludzkie
zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych, | Ps_K09 P7S_KK
psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.
2. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa
mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i | Ps_K10 P7S_KO

uprzedzeniach.

Tresci ksztatcenia

1. Psychologia spoteczna — przedmiot badan i implikacje praktyczne
2. Wptyw spoteczny i wywieranie wptywu na innych

3. Postawy, postawy a zachowanie, postawy utajone, autorytaryzm,

komunikaty podprogowe.

zmiana postaw, reklama,




4. Skuteczna praca w zespole — jak wspdtpracowac z innymi i jak maksymalizowac efekty

5. Techniki autoprezentacji

6. Btedy i znieksztatcenia w percepcji spotecznej.

7. Rola przekonan o $wiecie spotecznym w ksztattowaniu spotecznych zachowan.

8. Spostrzeganie innych i siebie.

9. Motywy spoteczne

10. Asertywnos¢ — definicja, zachowania asertywne i nieasertywne

11. Negocjacje — omdwienie procesu i mozliwosci wykorzystania

12. Mediacje - omdwienie procesu i mozliwosci wykorzystania

13. Diagnozowanie i projektowanie programéw przeciwdziatajgcym uprzedzeniom i
dyskryminacji

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin ustny.

Zaliczenie: test pisemny wielokrotnego wyboru weryfikujgcy znajomos$é tresci merytorycznych
zrealizowanych podczas zajeé; otwarte zadanie testowe — np. opis sytuacji konfliktowej (50%)Projekt i
jego prezentacja — dotyczy np. procesu negocjacji/mediacji; program profilaktyczny w spotecznosci z
problemem dyskryminowania; problem uprzedzen czy samotnosci w sieci itp. (50%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad, projekt, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtos¢

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 45
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 55
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow): 4

Literatura obowigzkowa

- Wojciszke B., Psychologia spoteczna, Warszawa 2021.

- Zimbardo P.G., Gerrig R., Psychologia i zycie, Warszawa 2012.

- Crisp Richard J., Turner Rhiannon N., Psychologia spoteczna, PWN, Warszawa 2022.

- E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Literatura uzupetniajaca

- Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, Gdansk 2007.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA EMOCIJI | MOTYWACII

Kod przedmiotu

Ps.2.12.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 4

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 9 w/15¢éw.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr tukasz Kaczmarek/mgr Katarzyna Kaczmarek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowe umiejetnosci analizy tekstu.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Wskazanie zakresu tematycznego psychologii emocji i motywacji, przedstawienie podstawowych

pojec

C-2 Ukazanie réznic pomiedzy poszczegdlnymi stanami emocjonalnymi

C-3 Przedstawienie roznych typologii klasyfikujgcych emocje na podstawowe i pochodne

C-4 Omowienie psychologicznych i biologicznych mechanizmoéw wzbudzania emocji

C-5 Ukazanie zaleznosci pomiedzy emocjami a poznaniem

C-6 Przedstawienie fizycznego aspektu emoc;ji (ekspresja twarzy, ciata, gtosu)

C-7 Przedstawienie istoty inteligencji emocjonalnej, problematyki regulacji i kontroli emocjonalnej
C-8 Omowienie najwazniejszych teorii emocji

C-9 Omowienie najwazniejszych teorii motywacji

C-10 Ukazanie mechanizméw lezgcych u podstaw motywacji

C-11 Przedstawienie poszczegdlnych typdw motywacji, omodwienie teorii konfliktéw motywacyjnych

wg K. Lewina

C-12 Omoéwienie spotecznego aspektu motywacji

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Posiada uporzadkowang wiedze o poszczegdlnych emocjach; wie, | Ps_ W11 P7S_ WG




na czym polegajg réznice indywidualne w obszarze emocji.

2. Ma poszerzong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji. | Ps_W16 P7S_WG
Zna teorie emocji i motywacji oraz biologiczne, psychologiczne,
spoteczne i kulturowe uwarunkowania emocji i ekspres;ji
emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji i motywacji z procesami
poznawczymi i zachowaniem.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi rozpoznawaé ekspresje emocjonalng, identyfikowac | Ps_U09 P7S_UW
problemy natury emocjonalnej oraz proponowac ich rozwigzania, z
wykorzystaniem  metod terapeutycznych, profilaktycznych,
spotecznych. Potrafi odrézni¢ zaburzenia sfery emocjonalno-
motywacyjnej od zachowan normatywnych. Sprawnie postuguje
sie terminologig z zakresu psychologii emocji. Potrafi wyjasniac
zachowania z zastosowaniem teorii motywacji.
2. Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz | Ps_U16 P7S_UW
wykorzystaé wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk spotecznych i kulturowych.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO
mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i
uprzedzeniach.
2. Dba o witasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego | Ps_K12 P7S_KO

swoje otoczenie. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartosc
pomocy psychologicznej.

Tresci ksztatcenia

Stany emocjonalne — rdznice, czas trwania
Emocje podstawowe i pochodne

Emocje a poznanie i procesy poznawcze
Ekspresja emocji: twarz, sylwetka, gest, gtos
Regulacja emocji, inteligencja emocjonalna
Najwazniejsze teorie emocji

. Najwazniejsze teorie motywacji

10. Mechanizmy lezgce u podstaw motywacji
11. Typy motywacji, konflikty motywacyjne

12. Spoteczny aspekt motywacji

©oONOU A WN P

Psychologia emocji i motywacji — zakres tematyczny, podstawowe pojecia

Mechanizmy wzbudzania emocji — aspekt biologiczny i psychologiczny




Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, wskaz na zwigzki, przedstaw

argumentacje 90%), ¢wiczenia w grupach zadaniowych (40%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, praca w grupie, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtos¢

. , Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 20
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 10
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 45
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

Lewis M., Haviland-Jones J.M. (red.), Psychologia emocji, Gdarsk 2005.
Rheinberg F., Psychologia motywacji, Krakdw 2006.
Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2006.

Literatura uzupetniajaca

Zaleski Z., Od zawisci do zemsty, Warszawa 2005.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA ROZNIC INDYWIDUALNYCH

Kod przedmiotu

Ps.2.13.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 5

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 15 w/15¢w.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

dr hab.. Mariusz Lipowski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie z pojeciem rdéznic indywidualnych
C-2 Omowienie podstawowych kategorii stuzgcych do opisu réznic indywidualnych

C-3 Ukazanie znaczenia czynnikdw genetycznych

indywidualnych

C-4 Omowienie problematyki temperamentu

C-5 Omowienie problematyki zdolnosci specjalnych

C-6 Zapoznanie studentdw z podstawowymi stylami poznawczymi i oméwienie gtdwnych koncepcji
C-7 Zapoznanie studentdw z problematyka psychologii réznic ind.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

i Srodowiskowych w ksztattowaniu rdznic
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychologia réznic | Ps_W01 P7S_WG
indywidualnych, pojecie réznic indywidualnych, zna podstawowe
kategorie stuzgce do opisu réznic indywidualnych.
2. Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rdznic | Ps_WO06 P7S_WG
indywidualnych. Zna koncepcje teoretyczne zwigzane z rozwojem
cech temperamentu, zdolnosci, inteligencji, styléw poznawczych.




Zna podstawy pomiaru réznic indywidualnych. Posiada wiedze o
biologicznych i Srodowiskowych uwarunkowaniach rdznic
indywidualnych oraz zna podstawy genetyki zachowania.

3. Zna zastosowania wiedzy psychologicznej, w tym psychologii réznic | Ps_W19 P7S_WK
indywidualnych, w organizacjach i instytucjach.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Sprawnie postuguje sie terminologia z zakresu rdznic | Ps_UO3 P7S_UW
indywidualnych. Potrafi wskaza¢ praktyczne zastosowania teorii
psychologicznych, opisac¢ rézne style poznawcze.
2. Potrafi scharakteryzowac rozwdj cztowieka na rdéznych etapach | Ps_U15 P7S_UW
zycia z uwzglednieniem psychologii réznic indywidualnych,
zaproponowac sposoby wsparcia rozwoju i zastosowac¢ wybrane
metody diagnostyczne.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Docenia znaczenie psychologii jako nauki oraz réinych nurtéw | Ps_K04 P7S_KR
praktycznych psychologii dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych.
2. Ma $wiadomos¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania | Ps_KO05 P7S_KR

psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na inne osoby.

Tresci ksztatcenia

ouswWwN

Rdznice indywidualne — konstrukt pojeciowy, zakres tematyczny i przedmiot zainteresowan

psychologii réznic indywidualnych

Typy i cechy jako podstawowe kategorie w opisie réznic indywidualnych

Znaczenie czynnikéw genetycznych i sSrodowiskowych w ksztattowaniu réznic indywidualnych

Temperament — pojecie, teorie temperamentu
Zdolnosci specjalne — pojecie, koncepcje zdolnosci specjalnych

Style poznawcze — refleksyjnos¢ vs impulsywnosé, zaleznosé vs niezaleznos¢ od pola,
abstrakcyjnosc¢ vs konkretnos$é. Omdwienie, podstawowe koncepcje

Twérczosé — pojecie, kryteria tworczosci, koncepcje twdrczosci

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: ustne badajgce poziom opanowania przez studentdéw tresci merytorycznych; studium

przypadku z wykorzystaniem wybranej teorii.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, film

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Obcigzenie




studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 70
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2006.

Strelau J., Psychologia réznic indywidualnych, Warszawa 2006.

Strelau J., ROZNICE INDYWIDUALNE HISTORIA - DETERMINANTY — ZASTOSOWANIA, Warszawa 2015
Ciarkowska W., Oniszenko W. (red.), Szkice z psychologii réznic indywidualnych, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajaca

Necka E., Psychologia twdrczosci, Gdansk 2001.

Sekowski A. (red.), Psychologia zdolnosci, Warszawa 2016.

Strelau, J. (2000). Psychologia, t. Il; Gdanisk: GWP; Rozdz. 37, str. 662 — 676

Plomin, R., DeFeries, J., McClearn, G. i McGuffin, P. (2001). Genetyka zachowania; Warszawa: PWN;
Rozdz. 5.

Strelau, J. (1998). Psychologia temperamentu, Warszawa: PWN; Rozdz. 1, str. 15 — 63; Rozdz. 2.3 i
2.4, str. 92-115

Strelau, J. (1998). Psychologia temperamentu, Warszawa: PWN; Rozdz. 3, str. 116-155 i 174-188

Strealu, J. (red.) (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki (tom Il), Gdarisk: GWP; Rozdz. 34.4, str.
546 - 559

Zawadzki, B., Strelau, J., Szczepaniak, P., Sliwiriska, M. (1998). Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy i
McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa: PTP; Wprowadzenie, str. 7 — 11; Rozdz. 1, str. 12-
34

Strelau, J. (red.) (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki (tom Il), Gdansk: GWP; Rozdz. 38.3.5, str.
705-707

Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza — Struktura — Funkcje; Gdarsk: GWP; Rozdz. 1i 2, str. 15 —45;
Strelau, J. (1997). Inteligencja cztowieka; Warszawa: Wydawnictwo Zak; Rozdz. 1i 2, str. 14 — 40;
Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza — Struktura — Funkcje; Gdarisk: GWP; Rozdz. 3 i 4, str. 45 —93;
Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza — Struktura — Funkcje; Gdarisk: GWP; Rozdz. 5 i 6; str. 93 — 136;
Szymura, B. (2007). Temperament uwagi, Krakéw: Universitas; Rozdz. 8, str. 250-274.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA

Kod przedmiotu

Ps.2.14.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 4

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 24 ¢w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Muchacka-Cymerman

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia rozwoju cztowieka, historia psychologii.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest przedstawienie oraz pogtebienie wiedzy z zakresu psychologii wychowawczej.
Zapoznanie studentéw z podstawami profilaktyki w wychowaniu. Zaprezentowanie metod diagnozy

psychologicznej probleméw w praktyce wychowawcze;j.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym, czym zajmuje sie psychologia | Ps_ W01 P7S WG
wychowawcza jako subdyscyplina psychologii, zna terminologie i
najwazniejsze teorie i koncepcje wychowania. Posiada wiedze o
praktycznych zastosowaniach psychologii w réznych sferach zycia
spotecznego.
2. Ma pogtebiong wiedze o psychospotecznych uwarunkowaniach | Ps_WQ09 P7S_WG
wychowania, stylach i postawach wychowawczych. Zna specyfike
roznych faz rozwoju cztowieka. Ma wiedze o kryzysach
rozwojowych i wspodtczesnych metodach wspierania rozwoju
cztowieka.
3. Ma wiedze o pracy psychologa wychowawczego w szkole, w | Ps_W10 P7S_WG
srodowisku rodzinnym czy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami.




4. Posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca etyki, a w szczegdlnosci | Ps_W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania
zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Ma umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji i przygotowywania | Ps_U10 P7S_UW
wystgpien ustnych z wykorzystaniem argumentéw merytorycznych
opartych na badaniach i teoriach psychologicznych.
2. Potrafi wyjasnia¢ problemy natury wychowawczej odwotujac sie do | Ps_U11 P7S_UW

teorii i badan oraz krytycznie oceniaé¢ publikacje popularno-
naukowe i wiedze potoczng. Potrafi przedstawic¢ opinie krytyczng
wobec informacji medialnych dotyczacych psychologii.

3. Potrafi zastosowa¢ narzedzia psychologiczne do diagnozy | Ps_U5 P7S_UW
srodowiska wychowawczego, zinterpretowaé wyniki badan, potrafi
zastosowac strategie i mechanizmy wychowawcze.

(@)
I

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNY
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Unika myslenia | Ps_K10 P7S_KO

opartego na stereotypach i uprzedzeniach.
2. Jest gotowy do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w | Ps_K11 P7S_KO

tym z osobami niebedacymi specjalistami w zakresie psychologii
oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujacych dziatania psychologiczne.

Tresci ksztatcenia

- Podstawy psychologii wychowania — przedmiot badan oraz podstawy teoretyczne psychologii
wychowania.

- Obszar badan psychologii wychowania — procesy poznawcze, emocjonalno-spoteczne oraz réznice
indywidualne.

- Nauczanie a wychowanie.

- Wychowanie a osobowos¢.

- Srodowisko wychowawcze.

- Proces socjalizacji a wychowanie jednostki.

- Praca psychologa wychowawczego w srodowisku rodzinnym.

- Praca psychologéw wychowawczych w szkole.

- Psychologia wychowawcza w praktyce z dzie¢mi z nieprawidtowosciami w rozwoju.

- Psychologia wychowawcza w praktyce z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania.

- Niepowodzenia w wychowaniu.

- Problemy wychowawcze.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia




w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie pisemne — jednokrotny wybdr (20 pytan) (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt) — 60%, referat
9wybrane zagadnienie wychowawcze) — 20%, aktywny udziat w dyskusji — 15%, uczestnictwo w czesci
warsztatowej — 25%.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowg, praca warsztatowa w grupach,
prezentacja multimedialna i dyskusja grupowa.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

- Liberska, H., Trempata, J. (2020). Psychologia wychowania. Wybrane problemy. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
- Przetacznik-Gierowska, M., Wtodarski, Z. (2014). Psychologia wychowawcza. Tom 1 i 2. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca

- Schaffer, H.R. (2014). Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHIATRIA

Kod przedmiotu

Ps.2.15.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 5

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 24 w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Ziemowit Olczyk

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia kliniczna, psychopatologia.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest dostarczenie wiedzy na temat podstaw psychiatrii. Poruszane kwestie dotycza
problematyki zaburzen zdrowia psychicznego. Przedstawiony zostanie obraz kliniczny oraz
mozliwosci leczenia i profilaktyki najbardziej powszechnych zaburzen psychicznych. Celem kursu jest
uksztattowanie postawy zrozumienia oraz tolerancji chordb psychicznych.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma rozszerzong wiedze o tym czym zajmuje sie psychiatria jako | Ps_WO01 P7S_WG
nauka oraz o jej praktycznych zastosowaniach. Posiada wiedze o
normie i patologii, zna podstawowe koncepcje patogenezy
zaburzen psychicznych. Zna relacje miedzy psychologia zdrowia,
psychologig kliniczng i psychiatrig.
2. Ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Zna | Ps_W11 P7S_WG
kryteria rozpoznawania poszczegélnych zaburzen psychicznych. Ma
wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych. Posiada wiedze
o diagnozowaniu zaburzen psychicznych. Zna spoteczne i prawne
uwarunkowania zwigzane z opiekg psychologiczng i psychiatryczna.




Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi opisa¢ objawy i kryteria poszczegdlnych zaburzen | Ps_UO5 P7S_UW
psychicznych.

2. Potrafi zaplanowac strategie terapeutyczne adekwatnie do | Ps_U18 P7S_UW,
konkretnego przypadku. Umie zastosowa¢ wybrane metody P7S_UK
diagnozy i pomocy psychologicznej.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia ] 4 S
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Unika myslenia | Ps_K10 P7S_KO

opartego na stereotypach i uprzedzeniach.

Tresci ksztatcenia

- Norma a patologia. Psychopatologia.

- Historia psychiatrii.

- Zaburzenia psychiczne organiczne.

- Schizofrenia, zaburzenia urojeniowe.

- Zaburzenia afektywne.

- Zaburzenia osobowosci i zachowania osoby dorostej.

- Psychiatria dzieci i mfodziezy.

- Przeprowadzanie badania psychiatrycznego.

- Zaburzenia psychiczne spowodowane naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
- Zaburzenia nerwicowe.

- Niepetnosprawnosé intelektualna.

- Prawo a psychiatria, psychiatria a psychologia, tajemnica zawodowa w pracy psychiatry.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie ustne (zgodnie z wewnatrzuczelnianym systemem oceniania), aktywny udziat w dyskusji,
uczestnictwo w zajeciach konwersatoriach.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialna.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24




4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiafu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktow ECTS (zgodnie z planem studiow): 4

Literatura obowigzkowa

1. Gatecki, P., Szulc, A. (2018). Psychiatria. Wroctaw: EdraUrban&Partner.
2. Jarema, M. (2022). Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.

Literatura uzupetniajaca

1. Puri, B.K., Treasaden, |.H. (2014). Psychiatria. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo
Elsevier.

2. Janas-Kozik, M., Wolanczyk, T. (2021). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA”
Chojnicach

w

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA”
Chojnicach, Filia w Starachowicach

w

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

NEUROPSYCHOLOGIA

Kod przedmiotu

Ps.2.16.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 24 w

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Aleksandra Saletra-Bielirniska/mgr Ziemowit Olczyk

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia kliniczna, psychopatologia.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat podstaw neuropsychologii, w tym omowienie metod
neuroobrazowania mdzgu, wptywu na zachowanie oraz diagnozy neuropsychologicznej. Prezentacja

podstaw teoretycznych neuropsychologii w funkcjonowaniu jednostki.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma rozszerzong wiedze z zakresu neuronauk i biologii mézgu. Ps W01 P7S WG
2. Ma wiedze z zakresu neurobiologii cztowieka. Zna relacje miedzy | Ps_ W13 P7S WG
aktywnoscig osrodkowego uktadu nerwowego a
funkcjonowaniem emocjonalnym, poznawczym i motorycznym
cztowieka. Zna metody badania funkcji uktadu nerwowego oraz
pomiaru psychofizjologicznego.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S Y S
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1. Potrafi zidentyfikowac i wyjasnié¢ role czynnikdw biologicznych | Ps_U08
majgcych wptyw na funkcjonowanie cztowieka, rozumie wyniki
podstawowych badan medycznych, w tym dotyczacych uktadu
nerwowego.

P7S_UW

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

# |W odniesieniu do
3 [kierunkowych Ps

1. Ma swiadomos¢ ztozonosci czynnikdéw determinujacych ludzkie
zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych,
psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.

J W odniesieniu do

wm

|< charakterystyk

~ PRK

Tresci ksztatcenia

- Historia neuropsychologii.

- Podstawy anatomii mézgu.

- Ptaty czotowe — anatomia mdzgu oraz organizacja funkcjonalna.

- Ptaty skroniowe — funkcje ptata oraz wtasciwosci anatomiczne.

- Ptaty ciemieniowe — wtasciwosci anatomiczne oraz zaburzenia ptata.

- Ptaty potyliczne — wtasciwosci anatomiczne.

- Elementy neurologii — metody badan, badania neurologiczne, tomografie.
- Zaburzenia wyzszych funkcji mézgowych — afazje, agnozje, apraksje, amnezje.
- Mdzg a zachowanie jednostki; neuropsychiatria i neurologia behawioralna.
- Diagnoza neuropsychologiczna.

- Terapia neuropsychologiczna.

- Neuropsychologia w powstawaniu zaburzen rozwojowych.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin ustny, aktywny udziat w dyskus;ji.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad konwersatorium z prezentacjg multimedialna.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Obcigzenie
studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidéw): 4

Literatura obowigzkowa

1. Borkowska, A., Domanska, t. (2008). Podstawy neuropsychologii klinicznej. Lublin, UMCS.
2. Kaczmarek, B., Kropotov, J.D., Pgchalska, M. (2022). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa:




Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Borkowska, A., Domanska, t. (2006). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .. s .
Chojnicach, Filia w Starachowicach
Kierunek studiow PSYCHOLOGIA
Nazwa przedmiotu PSYCHOPROFILAKTYKA
Kod przedmiotu Ps.2.17.
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6
Catkowita liczna punktéw ECTS 3
Forma prowadzenia zajeé 12 w/12 ¢w.
Forma zaliczenia Z0
Prowadzacy zajecia Dr Agnieszka Trawicka/Dr Andrzej Margasinski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Zainteresowanie problematyka profilaktyki patologii spotecznych

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczacej istoty przeciwdziatania réznorodnym zachowaniom
dewiacyjnym.

C-2 Rozwijanie umiejetnosci projektowania dziatan profilaktycznych.

C-3 Ksztattowanie wrazliwosci na problemy innych ludzi.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma wiedze o zjawiskach zwigzanych ze spotecznym dziataniem | Ps_W10 P7S_WG
cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur
spotecznych. Zna podstawowe teorie wyjasniajace znaczenie
czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych, zna strategie
profilaktycze.

2. Ma uporzadkowang wiedze o rdéinych metodach udzielania | Ps_W12 P7S_WG
pomocy psychologicznej. Posiada wiedze o metodyce realizacji
dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem specyfiki zachowania
ryzykownego.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz | Ps_U16 P7S_UW
wykorzystaé wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowac

rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej,
prognozowac przebieg ich rozwigzywania i przewidywac skutki
planowanych dziatan.

2. Potrafi zaplanowac strategie profilaktyczng adekwatnie do | Ps_U18 P7S_UW,

konkretnego przypadku. Podejmowac dziatania w zakresie P7S_UK
psychoedukacji i promocji zdrowia.
3. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac¢ | Ps_U19 P7S_UK

kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujac
jezyk dostosowany do rozmdwecy.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Ps_K10 P7S_KO

2. Dba o witasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego | Ps_K12 P7S_KO

swoje otoczenie. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartosc
pomocy psychologicznej.

Tresci ksztatcenia

- Zagadnienia ogélne - prezentacja zagadnien realizowanych w ramach wykfadu oraz kryteria
zaliczenia

- Rézne rozumienie profilaktyki

- Rodzaje profilaktyki - uniwersalna, selektywna, wskazujgca

- Strategie profilaktyczne

- Wielowymiarowy model dopasowania suplementarnego i komplementarnego: jednostka-
organizacja Amy L. Kristof

- Prewencja stresu organizacyjnego

- Zapobieganie uzaleznieniom psychoaktywnym

- Zapobieganie uzaleznieniom czynnosciowym

- Zapobieganie agresji i lobbingowi

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: test sprawdzajgcy poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych, otwarte
zadanie testowe np. typu zdefiniuj, wskaz na zwigzki (50%); projekt dotyczacy przeciwdziatania
wybranym zachowaniom dewiacyjnym i jego prezentacja (40%), aktywnos¢ na zajeciach (10%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: Wykfad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa. Cwiczenia: praca
warsztatowa w grupach, prezentacja multimedialna i dyskusja grupowa, metoda projektu




Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Obcigzenie
studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 12
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 12
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

- Mercz D. (red.) (2011). Profilaktyka psychospotecznych zagrozen w miejscu pracy - od teorii do

praktyki. todz: Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

- J. F. Terelak (2011). Cztowiek w sytuacji pracy w okresie ponowoczesnosci. Warszawa:

Wydawnictwo uniwersytetu Kardynata Staefana Wyszyriskiego

- Gas Z. (1993). Profilaktyka uzaleznien.Warszawa: WsiP




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY ZDROWIA | CHOROBY

Kod przedmiotu

Ps.2.18.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 5

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 9 w/15¢éw.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr Andrzej Margasinski/mgr Agata Pajgczkowska

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna, Psychologia zdrowia

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Omowienie pojecia psychoprofilaktyki zdrowia w kontekscie celow i zakresu dziatan

C-2 Uwrazliwienie studentéw na syntetyczne spojrzenie na cztowieka jako zespotu wzajemnie ze sobg
powigzanych sfer funkcjonowania

C-3 Omoéwienie modelu salutogenezy wg A. Antonovsky’ego — pogtebienie zagadnienia w kontekscie
psychoprofilaktyki

C-4 Przedstawienie trzech poziomdéw oddziatywan psychoprofilaktycznych

C-5 Przedstawienie studentom gtéwnych czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, trening
identyfikowania ww. czynnikéw w diagnozie i planowaniu oddziatywan profilaktycznych

C-6 Cwiczenie w konstruowaniu programoéw profilaktycznych dla jednostek i grup

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Zna | Ps_W11 P7S_WG
modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajgce powstawanie
zaburzenn  psychicznych. Rozumie istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.
2. Posiada uporzadkowana wiedze o poziomach psychoprofilaktyki, | Ps_W12 P7S_WG
czynnikach chronigcych i zasadach konstruowania programéw




| psychoprofilaktycznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi przygotowac¢ program profilaktyczny dostosowany do | Ps_UO5 P7S_UW
specyfiki odbiorcy.
2. Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze Srodowiska i na jej podstawie | Ps_U17 P7S_UW
przygotowac zalecenia do profilaktyki.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S 4 S
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1. Ma sSwiadomosé wtasnych ograniczen oraz granic kompetencji | Ps_K03 P7S_KK,
zawodowych. P7S_KR
2. Rozumie koniecznos$é dbania o wtasne zdrowie psychiczne, zacheca | Ps_K12 P7S_KO
i motywuje do tego swoje otoczenie.

Tresci ksztatcenia

1. Psychoprofilaktyka zdrowia — cele, zakres dziatan

Cztowiek jako jednos¢ — sfery funkcjonowania i ich wzajemne zaleznosci

3. Model salutogenezy A. Antonovsky’ego — pogtebienie zagadnienia w kontekscie
psychoprofilaktyki

N

4. Trzy poziomy oddziatywan psychoprofilaktycznych — charakterystyka, zakres dziatan,

odbiorcy

5. Identyfikowanie czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka w diagnozie i planowaniu

oddziatywan profilaktycznych
6. Konstruowanie programow profilaktycznych dla jednostek i grup

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, oméw, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje (50%). Projekt: opracowanie programu profilaktycznego dla jednostek i grupz

uwzglednieniem rdznych poziomdéw oddziatywan i jego prezentacja (50%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, studium przypadku, projekt, metody ksztatcenia na

odlegtosé.
. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 9
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)




3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec,

. . o 51
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3

Literatura obowigzkowa

Gas Z.B., Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji, Lublin
2000.

Heszenl., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2020.

Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, Gdansk 2007.

Literatura uzupetniajaca

Heszen I., Psychologia stresu, Warszawa 2013.

Salomon P., Psychologia w medycynie, Gdarsk 2002.

Selye H., Stres okietznany, Warszawa 1977.

Selye H., Stress zycia, Warszawa 1960.

SheridanCh.L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia, Warszawa 1998.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

WPROWADZENIE DO DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNEJ

Kod przedmiotu

Ps.2.19.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 5

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 9 w/15¢éw.

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Trawicka

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowe zagadnienia z psychologii rozwojowej, klinicznej i osobowosci.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest zapoznanie z podstawami teoretycznymi diagnozy psychologicznej, celem oraz
Zapoznanie z
diagnostycznej. Rozwijanie wgladu w proces diagnostyczny oraz zasoby indywidualne osoby

procesem diagnostycznym.

diagnozujacej.

podstawowymi metodami i technikami

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

pracy
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1. Ma wiedze z zakresu diagnostyki psychologicznej, zna jej cele, | Ps_Wol P7S_WG
rodzaje diagnoz. Posiada wiedze o aspektach etycznych procesu
diagnozowania.
2. Zna w sposbéb pogtebiony zasady i wybrane metody prowadzenia | Ps_W15 P7S_WG
diagnozy psychologicznej. Ma wiedze o roli metod ilosciowych i
jakosciowych w diagnozie. Zna wartos¢ diagnostyczng rdéznych
metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna systemy
klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike diaghozy w
réznych kontekstach spotecznych i instytucjonalnych.
3. Posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca etyki, a w szczegdlnosci | Ps_W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania




zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi samodzielnie formutowac problemy i hipotezy badawcze w | Ps_UO02 P7S_UW
zakresie psychologii stosowanej. Potrafi dokona¢ operacjonalizacji
hipotez, opracowac¢ plan badawczy adekwatny do badanego
problemu oraz przeprowadzi¢ w zespole badawczym badania z
wykorzystaniem metod ilosciowych. Potrafi poddac¢ analizie
zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki
opisowej oraz statystycznej weryfikacji hipotez.
2. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi
. . . P7S_UW,
dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, | Ps_U12 P75 UK

krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng
opinie lub ekspertyze oraz przekaza¢ ja w formie zrozumiatej dla
odbiorcy.

3. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac
kontakt z osobami w rdoznych kontekstach spotecznych, stosujgc | Ps_U19 P7S_UK
jezyk dostosowany do rozméwecy.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Ma swiadomosé wtasnych ograniczen oraz granic kompetencji | Ps_K03 P7S_KK,
zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami P7S_KR
oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos$¢ do korzystania z
superwizji. Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego.
2. Ma sSwiadomos$é ograniczen jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK

diagnostycznymi w psychologii i rozumie konieczno$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.

Tresci ksztatcenia

WYKLAD:
1. Wprowadzenie do diagnozy psychologicznej — teorie psychologiczne, psychometryczne.
Cel diagnozy psychologicznej, narzedzia wykorzystywane w diagnozie.
Typy diagnoz: diagnoza réznicowa, funkcjonalna, psychospoteczna.
Metody stosowane w diagnozie klinicznej.
Wiedza, umiejetnosci i przekonania psychologa w diagnozie.
Specyfika diagnozy psychologicznej dziecka, adolescenta i osoby doroste;.

owukswN




CWICZENIA:
1. Formutowanie problemoéw w diagnozie psychologiczne;j.
Stawianie oraz weryfikowanie hipotez w diagnozie.
Opracowanie wynikow diagnozy.
Omowienie wynikdéw diagnozy z pacjentem oraz rodzinom pacjenta.
Specyfika diagnozy klinicznej grupy.
Etyczny aspekt diagnozy psychologiczne;j.

oukwnN

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin testowy — jednokrotny wybdr (20 pytan) (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt) Zaliczenie
¢wiczen: uczestnictwo w zajeciach warsztatowych — praca z indywidualnym przypadkiem i omawianie
diagnozy., dyskusja grupowa.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: Wykfad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa. Cwiczenia: praca
warsztatowa w grupach i dyskusja grupowa, studium przypadku.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) e ——
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 9
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3

Literatura obowigzkowa

- Dotega, Z. (2010). Diagnoza psychologiczna dzieci w wieku szkolnym T.1. Katowice: Wydawnictwo
us.
- Sek, H. (2008). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN rozdziat 10,11,12.

Literatura uzupetniajaca

- Stemplewska-Zakowicz, K. (2021). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja
profesjonalna. Gdansk: GWP.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA

Kod przedmiotu

Ps.2.20.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 24¢w

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Trawicka

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza o diagnozie psychologicznej

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z teoretycznymi oraz praktycznymi aspektami diagnozy
psychologicznej. Zapoznanie studentdw z metodami oraz modelami diagnostycznymi. Rozwijanie

Swiadomosci swoich ograniczen oraz czynnikdw mogacych wptynac na ocene diagnosty.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma pogtebiong wiedze o celach i przedmiocie diagnozy, jej etapach P7S_ WG
. . - Ps_WO06
i uwarunkowaniach efektywnosci.
2. Ma wiedze o tym w jaki sposéb dokonuje sie pomiaru wtasciwosci P7S_WG
psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji testéw
. o , . | Ps_WO07
psychologicznych. Zna sposoby okreslania wtasnosci
psychometrycznych narzedzi pomiarowych.
3. Zna w sposbb pogtebiony zasady i wybrane metody prowadzenia | Ps_W15 P7S_WG
diagnozy psychologicznej. Ma wiedze o roli metod ilosciowych i
jakosciowych w diagnozie. Zna wartos¢ diagnostyczng rdéznych
metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna systemy
klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike diagnozy w
réznych kontekstach spotecznych i instytucjonalnych.




4. Posiada uporzagdkowang wiedze dotyczacga etyki, a w szczegdlnosci | Ps_ W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania
zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi samodzielnie formutowac problemy i hipotezy badawcze w | Ps_U02 P7S_UW
zakresie psychologii stosowanej. Potrafi dokonac operacjonalizacji
hipotez, opracowac¢ plan badawczy adekwatny do badanego
problemu oraz przeprowadzi¢ w zespole badawczym badania z
wykorzystaniem metod ilosciowych. Potrafi poddac¢ analizie
zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki
opisowej oraz statystycznej weryfikacji hipotez.
2. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi
. . . P7S_UW,
dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, | Ps_U12 P75 UK
krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng -
opinie lub ekspertyze oraz przekaza¢ ja w formie zrozumiatej dla
odbiorcy.
3. Potrafi gcgnlc wartosc ,metod kwestionariuszowych i testow na Ps U13 P7S_UW
podstawie ich parametréow psychometrycznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Ma swiadomosé wtasnych ograniczen oraz granic kompetencji | Ps_K03 P7S_KK,
zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami P7S_KR
oraz specjalistami innych dziedzin.
2. Ma sSwiadomosé ograniczen jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK

diagnostycznymi w psychologii i rozumie konieczno$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.

Tresci ksztatcenia

- Diagnoza psychologiczna — etapy.
- Etyczne aspekty diagnozy psychologicznej.
- Cel i przedmiot diagnozy psychologicznej.

- Prowadzenie diagnozy w wybranych podejsciach psychoterapeutycznych.

- Kontakt diagnostyczny.

- Obserwacja jako podstawowa metoda trafnej diagnozy.

- Wykorzystanie narzedzi w prowadzeniu diagnozy psychologiczne;j.
- Metody projekcyjne w diagnozie psychologicznej.

- Cwiczenia praktyczne, wywiad oraz obserwacja.

- Przygotowanie pisemnej informacji dla pacjenta po przeprowadzeniu diagnozy.




- Analiza tresci diagnozy psychologiczne;.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin ustny (ocena pozytywna — odpowiedZz na 2 z 4 pytan) — 40%; praca z przypadkiem —
sporzadzenie diagnozy — 40%; ¢wiczenia praktyczne zwigzane z wykorzystywaniem kwestionariusze —

20%.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Cwiczenia: praca warsztatowa w grupach i dyskusja grupowa, praca z kwestionariuszami i
narzedziami diagnostycznymi.

. . Obcigzenie
Nakt I k ECT.
aktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

1. Brzezinska A., (red.) Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa,
Warszawa 2004.

2. Heszen l., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2007.

3. Paluchowski J. W., Hornowska E., Podstawy teoretyczne diagnozy psychologicznej, w: J.
Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdarisk 2000.

4. Paluchowski W. J., Diagnoza psychologiczna. Podejscie iloSciowe i jakosciowe, Warszawa
2001.

5. Paluchowski W.J., Diagnoza psychologiczna. Proces — narzedzia — standardy, Warszawa 2007.

6. Sek H. (red.) Psychologia kliniczna t. 1, Warszawa 2007.

7. Sek H. (red.) Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 1993.

8. Stemplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna, Gdarisk 2009.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Chojnicach

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA” w

Jednostka prowadzaca

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA” w

Kierunek studiow PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu METODY BADANIA OSOBOWOSCI
Kod przedmiotu Ps.2.21.

Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia 5

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 15 w/30¢w.

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia Dr Agnieszka Matek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna, psychologia osobowosci

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie studentéw z psychologicznymi metodami przeznaczonymi do badania osobowosci i

jej cech

C-2 Wskazanie réznych grup metod badawczych oraz pokazanie konkretnych narzedzi

C-3 Ksztatcenie umiejetnosci syntezowania danych pochodzacych z réznych zréodet
C-4 Cwiczenie umiejetnosci formutowania opinii psychologicznej

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze w zakresie teorii osobowosci. Zna | Ps_WO05 P7S_WG
zatozenia teorii osobowosci oraz réznice miedzy nimi.
2. Zna w sposob pogtebiony zasady i wybrane metody prowadzenia | Ps_W15 P7S_WG

diagnozy psychologicznej osobowosci. Ma wiedze o roli metod
ilosciowych i jakosciowych w diagnozie. Zna wartosc
diagnostyczng  réinych  metod  kwestionariuszowych i
projekcyjnych. Zna systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych.
Zna specyfike diagnozy w rdéznych kontekstach spotecznych i
instytucjonalnych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi
. . . P7S_UW,
dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, | Ps_U12 P75 UK
krytycznie interpretowac uzyskane rezultaty, sporzgdzi¢ pisemng -
opinie lub ekspertyze oraz przekaza¢ jg w formie zrozumiatej dla
odbiorcy.
2. Potrafi oFe.nlc wartosé rjwetod kwestionariuszowych i testéw na Ps_U13 P75_UW
podstawie ich parametréw psychometrycznych.
3. Potrafi sformutowaé opinie psychologiczna. Ps_U17 P7S_UW
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Podejmujac  praktyke  psychologiczng  zachowuje  sie | Ps_K01 P7S_KR
profesjonalnie, klientéw traktuje z szacunkiem i zrozumieniem.
Kieruje sie dobrem klienta oraz zasadami etyki zawodowe;j. Jest
wrazliwy na stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosci
zawodowej przez innych.
2. Ma s$wiadomos¢ ograniczenn jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK
diagnostycznymi w psychologii i rozumie koniecznos$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.

Tresci ksztatcenia

1.

Nk wWN

9.

Przypomnienie kluczowych pojeé psychologii osobowosci
Przeglad metod badawczych w psychologii, proba systematyzacji
Metody przeznaczone do badania cech i struktury osobowosci
Wywiad psychologiczny i obserwacja

Kwestionariusze osobowosci (np. EPQ-R, MMPI-2)

Metody projekcyjne i potprojekcyjne (np. Metoda Rorschacha, Test Zdan Niedokonczonych)

Inne narzedzia samoopisowe (np. Lista Przymiotnikowa ACL)

Synteza wiedzy na temat osoby badanej pochodzgca z réznych zrédet

Formutowanie opinii psychologicznej

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin: pisemny, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, omow, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje. Cwiczenia: projekt: stworzenie opinii psychologicznej na podstawie danych z réznych

metod

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, projekt, dyskusja, studium przypadku, metody ksztatcenia na




odlegtosé

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (cwiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 45
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 55
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

Siek S., Grochowska A., Wybrane metody badania osobowosci, 2001.

Zawadzki B., Kwestionariusze osobowosci. Strategie i procedury konstruowania, Warszawa 2006.
Krejtz K., Stemplewska-Zakowicz K. (red.), Wywiad psychologiczny, t. 1-3, Warszawa 2005.
Strelau J. (red.), Psychologia, t. 1, Gdansk 2007.

Literatura uzupetniajaca

Drwal R.t., Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, Warszawa 1995.

SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

METODY DIAGNOZY — SKALE INTELIGENCII

Kod przedmiotu

Ps.2.22.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 24 ¢w.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Ewelina Pozoga

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu




Celem kursu jest zapoznanie studentéw z narzedziami wykorzystywanymi w diagnozie poziomu
inteligencji u dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Poszerzenie wiedzy z zakresu diagnozy psychologicznej
oraz psychometrycznej. Zapoznanie z etapami oraz procedurami prowadzenia diagnozy z
wykorzystaniem skal inteligencji.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o . o
T a T
S s X
cs £E
23 Q2 5
(7] [
v O o @
- — 4
C c C X
T 5 T ©
o qh,; O E
S = =25a

1. Ma pogtebiong wiedze o teoriach inteligencji, zna sposoby pomiaru | Ps_WO06 P7S_ WG
inteligencji i czynniki go zaktdcajgce. Posiada wiedze o narzedziach
pomiaru inteligencji.

2. Posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedze o procedurach | Ps_ W08 P7S_ WG
badawczych - sposobie badania, normach, zakresie stosowania
poszczegdlnych testéw.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z
zastosowaniem rdéznych narzedzi pomiaru inteligencji. Potrafi
dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, Ps U2 P7S_UW,
krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng - P7S_UK
opinie lub ekspertyze oraz przekazaé jg w formie zrozumiatej dla
odbiorcy.
2. Potrafi oceni¢ warto$¢ metod kwestionariuszowych i testéw na

L . Ps_U13 P7S_UW
podstawie ich parametréow psychometrycznych. - -

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Podejmujac praktyke psychologiczng zachowuje sie profesjonalnie, | Ps_K01 P7S_KR
klientow traktuje z szacunkiem i zrozumieniem. Kieruje sie dobrem
klienta oraz zasadami etyki zawodowej. Jest wrazliwy na
stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosci zawodowej przez
innych.
2. Ma sSwiadomo$é ograniczen jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK

diagnostycznymi w psychologii i rozumie konieczno$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.




Tresci ksztatcenia

Wprowadzenie do teorii inteligencji (Sternberg, Gardner, Binet)
Pomiar inteligencji (narzedzia diagnostyczne)

Czynniki znieksztatcajgce wyniki badania; czynniki zaktdcajgce pomiar.
Zasady opracowywania i opisywania wynikéw badan.

Etyczno$¢ w badaniu inteligencji .

Rozwdj cztowieka a badanie inteligencji.

Narzedzia pomiaru inteligencji — DINEMO.

Skala Inteligencji Wechslera dla dzieci i dorostych.

Neutralny kulturowo Test Inteligencji Cattella.

Skala Inteligencji Stanford-Binet 5.

Narzedzia do badania poziomu inteligencji emocjonalnej oraz kompetencji spotecznych.
Wprowadzenie do badania — sposéb badania, normy.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie ustne z zadaniami problemowymi — 30%; obserwacja, wykonanie oraz opis wynikéw
wybranej skali diagnozy inteligencji — 40%; aktywny udziat w dyskusji — 10%, uczestnictwo w zajeciach
warsztatowych (praca ze skalami) — 20%

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: prezentacja multimedialna, przykfady testéw oraz kwestionariuszy. Cwiczenia: prezentacja
narzedzi, dyskusja grupowa, studium przypadku.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

Hornowska E. (2004). Skale Inteligencji dla dorostych Davida Wechslera WAIS-R oraz WAIS-IIL.
Poznan:Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Krasowicz-Kupis G., Wiejak K. (2006) Skala inteligencji Wechslera dla dzieci (WISC-R) w praktyce
psychologicznej.Warszawa: PWN.

Roid G.H., Sajewicz-Radtke U.Radtke B.M., Jurek, P. (2017). SB5 - Podrecznik interpretacyjny. Gdansk:
Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Literatura uzupetniajaca

Lubikowska, A.B. (2015). Analiza polskich testow do pomiaru inteligencji emocjonalnej lub
komponentéw sktadajacych sie na inteligencje emocjonalng. Testy Psychologiczne w Praktyce i
Badaniach.







SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOMETRIA

Kod przedmiotu

Ps.2.23.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 24 warsztat

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

dr hab. Mariusz Lipowski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie z podstawowymi terminami psychometrycznymi

C-2 Przedstawienie kolejnych etapéw postepowania badawczego,
problemdw i stawiania hipotez badawczych, okreslanie zmiennych

C-3 Omowienie kolejnych etapdw konstrukcji testu psychologicznego

C-4 Omowienie podstawowych parametrow testu psychologicznego,

C-5 Cwiczenie w analizie korelacji i regresji

éwiczenie

formutowania

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma wiedze o tym w jaki sposéb dokonuje sie pomiaru witasciwosci | Ps_WO07 P7S_WG
psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji testéw
psychologicznych. Zna sposoby okreslania wtasnosci
psychometrycznych narzedzi pomiarowych.
2. Posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedze o procedurach | Ps_W08 P7S_WG
badawczych (i ich sktadowych) stosowanych w psychologii; o
zwigzkach miedzy teoria a pomiarem i wartoscia problemu
badawczego; identyfikuje ponadto role nurtéw teoretycznych w
metodologii i praktyce badawczej w psychologii.




Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢c proces diagnostyczny z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi
. . . P7S_UW,
dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, | Ps_U12 P75 UK
krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng -
opinie lub ekspertyze oraz przekaza¢ ja w formie zrozumiatej dla
odbiorcy.
2. Potrafi ().CG.I’IIC wartosé lmetod kwestionariuszowych i testow na Ps_U13 P75_UW
podstawie ich parametréw psychometrycznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Ma sSwiadomosé ograniczen jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK
diagnostycznymi w psychologii i rozumie koniecznos$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.
Tresci ksztatcenia
1. Pojecie psychometrii, podstawowe terminy
2. Postepowanie badawcze w psychologii (problemy i hipotezy badawcze, zmienne i ich
pomiar)
3. Etapy konstrukcji testu psychologicznego
4. Podstawowe wskazniki: standaryzacja, normalizacja, obiektywnos¢, rzetelnos¢, trafnosé
5. Analiza korelacji i regresji
6. ltemResponseTheory

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: zadania — obliczanie podstawowych parametrow w konstrukcji testdw psychologicznych
(50%);projekt: konstrukcja kwestionariusza psychologicznego (50%)

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Zajecia praktyczne, projekt, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtosc

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Obcigzenie
studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24

laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)




3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3

Literatura obowigzkowa

Francuz P., Mackiewicz R., Liczby nie wiedzg, skad pochodza. Przewodnik po metodologii i statystyce

nie tylko dla psychologéw, Lublin 2007.
Fronczyk K., Psychometria. Podstawowe zagadnienia, Warszawa 2009.

Literatura uzupetniajaca

Drwal R.t., Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, Warszawa 1995.
Honorowska E., Testy psychologiczne. Teoria i praktyka, Warszawa 2007.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PSYCHOTERAPIA

Kod przedmiotu

Ps.2.24.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 36¢w

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Agnieszka Muchacka-Cymerman/mgr Katarzyna Kaczmarek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Wiedza z poszczegblnych dziatdw psychologii

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest dostarczanie wiedzy na temat form psychoterapii, procesu psychoterapeutycznego
oraz czynnikéw leczgcych w psychoterapii. Poznanie wybranych technik psychoterapeutycznych oraz
paradygmatow lezgcych u ich podtoza. Ksztattowanie swiadomosci wspierania wtasnego rozwoju w
pracy psychoterapeuty.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma uporzadkowang wiedze o istocie psychoterapii, jej etapach i | Ps_W12 P7S_WG
celach, o réinych kierunkach w psychoterapii, opisuje metody i
techniki terapii ze wzgledu na szkoty terapeutyczne. Zna etapy
procesu psychoterapii.
2. Posiada uporzagdkowang wiedze dotyczacga etyki, a w szczegdlnosci | Ps_W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania
zawodu psychologa.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Jest w stanie petni¢ rdéine role w zespotach. Ma zdolnosé | Ps_U14 P7S_UO
wtasciwego okreslania celéw i priorytetéw w dziataniach wtasnych
i zespotowych.

2. Rozpoznaje problemy pacjenta i czynniki terapeutyczne. Potrafi | Ps_U18 P7S_UW,
zaplanowac proces psychoterapii z uwzglednieniem specyfiki P7S_UK
poszczegoblnego przypadku.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Podejmujac praktyke psychologiczng zachowuje sie profesjonalnie, | Ps_K01 P7S_KR
klientow traktuje z szacunkiem i zrozumieniem. Kieruje sie dobrem
klienta oraz zasadami etyki zawodowej. Jest wrazliwy na
stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosci zawodowej przez
innych.

2. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Ps_K10 P7S_KK

Tresci ksztatcenia

- Klasyfikacja nurtéw psychoterapii psychoterapii

- Metody oraz techniki pracy stosowane w psychoterapii psychoanalitycznej, psychodynamicznej,
poznawczo-behawioralnej, humanistyczno-egzystencjalnej oraz systemowej.

- Przygotowanie do rozpoczecia procesu psychoterapii - kontakt, diagnoza, kontrakt.

- Procesy i zjawiska w psychoterapii (dynamika relacji pacjent-terapeuta, zjawisko oporu, wglad,
spoteczne uczenie sie)

- Etapy procesu psychoterapii.

- Osobowos$¢ psychoterapeuty oraz etyka zawodowa.

- Metody psychoterapii (analiza marzen sennych,trening relaksacji, arterapia).

- Terapia zabawg - terapia dzieci.

- Etyka zawodu psychologa.

- Problemy etyczno-moralne w pracy psychoterapeuty.

- Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

- Terapia grupowa.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin testowy — jednokrotny wybdr (30 pytan) (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt) — 30%;
uczestnictwo w zajeciach warsztatowych — 30%, realizacja fragmentu dziatan psychoterapeutycznych
w trakcie zaje¢ — 40%, dopuszczalne max 1 nieobecnosci.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad: Wykfad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa. Cwiczenia: praca
warsztatowa w grupach i dyskusja grupowa.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) Obcigzenie




studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 36
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 36
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 64
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

1. Aleksandrowicz J., Psychoterapia. Podrecznik dla studentéw, lekarzy i psychologoéw,
Warszawa 2009.

2. Czabata . Cz., Czynniki leczace w psychoterapii, Warszawa, 2013.
3. Grzesiuk L., (red.) Psychoterapia. Teoria, Eneteia, Warszawa 2005.

4. Kokoszka A., Drozdowski P. (red.), Wprowadzenie do psychoterapii, Krakow 1994.
5. Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Poznari 2003.
6. Szczukiewicz P., O pomaganiu i psychoterapeutach, Lublin 2005.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA Z ELEMENTAMI OBSERWACII

Kod przedmiotu

Ps.2.25.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 20 warsztat.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Martyna Tron

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza o komunikacji.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Zapoznanie studentow z istotg i funkcjami komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej
C-2 Przedstawienie i omodwienie poszczegdlnych kanatéw komunikacji

C-3 Przedstawienie kolejnych elementdw komunikacji niewerbalnej (ekspresja mimiczna, zachowania

wzrokowe, kinezyka, proksemika, paralingwistyka, kontakt dotykowy, wyglad zewnetrzny)
C-4 Cwiczenie w odczytywaniu komunikatéw niewerbalnych
C-5 Uwrazliwienie studentéw na spojnos¢ przekazu werbalnego z niewerbalnym

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma poszerzong wiedze z zakresu komunikacji werbalnej i | Ps_W16 P7S_WG
niewerbalnej: zna jej charakterystyke, funkcje, kanaty
komunikacyjne.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz | Ps_U16 P7S_UW
wykorzystaé wiedze z réznych dziatéw psychologii do interpretacji
zjawisk. Potrafi odczytywaé komunikaty werbalne i niewerbalne.
2. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac | Ps_U19 P7S_UK
kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujac
jezyk dostosowany do rozmdwecy.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Jest gotowy do komunikowania sie i wspodtpracy z otoczeniem, w | Ps_K11 P7S_KO

tym z osobami niebedgcymi specjalistami w zakresie psychologii.

Tresci ksztatcenia

Komunikacja werbalna i niewerbalna — definicje, charakterystyka, funkcje, poréwnanie
Kanaty komunikacji

Elementy komunikacji niewerbalnej: ekspresja mimiczna, zachowania wzrokowe, kinezyka,
proksemika, paralingwistyka, kontakt dotykowy, wyglad zewnetrzny

Wydawanie i odczytywanie komunikatdw niewerbalnych — éwiczenia praktyczne
Uzgadnianie przekazu niewerbalnego z tresciami werbalnymi — ¢wiczenia praktyczne

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, oméw, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje, zinterpretuj (40%). Zadanie wykonawcze: przedstawienie w formie niewerbalnej
okreslonych komunikatéw (40%). Aktywnosé w tracie warsztatéw (20%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Cwiczenia praktyczne, scenki, dyskusja, studium przypadku, metody ksztatcenia na odlegtosé

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 20
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 20
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 30
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow): 2




Literatura obowigzkowa

Sikorski W., Niewerbalna komunikacja interpersonalna, Warszawa 2018.
Strelau J. (red.), Psychologia, t. 2, Gdansk 2006.

Literatura uzupetniajaca

Dimitrius J.-E., Mazzarella M.C., Sztuka obserwacji, czyli skuteczne studiowanie drugiego cztowieka,
Gliwice 2008.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

PODSTAWY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

Kod przedmiotu

Ps.2.26.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 6

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 20 warsztat

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr lwona Bottué

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej. Kwestie poruszone na
zajeciach dostarczajg wiedzy na temat badan i praktyki z zakresu pomocy psychologicznej oraz form
pomocy psychologicznej. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznania, sklasyfikowania i zapewnienia
odpowiedniej formy pomocy psychologiczne;.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma uporzagdkowang wiedze o rdéinych metodach udzielania | Ps_W12 P7S_WG
pomocy psychologicznej. Zna zatozenia i zastosowania wybranych
nurtéw psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji,
poradnictwa i rewalidacji. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach
leczenia zaburzen psychicznych. Zna zasady budowania kontaktu i
relacji pomagania w réznych kontekstach spotecznych.
2. Posiada uporzagdkowang wiedze dotyczaca etyki, a w szczegdlnosci | Ps_W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania
zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Jest w stanie petni¢ réine role w zespotach, podejmowaé | Ps_U14 P7S_UO

odpowiedzialne przywddztwo, w granicach swoich kompetencji
oraz wykonywac czynnosci pod kierunkiem innej osoby. Ma
zdolnos¢ witasciwego okreslania celéw i priorytetéw w dziataniach
wtasnych i zespotowych.

2. Potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do | Ps_U18 P7S_UW,
konkretnego przypadku. Umie zastosowa¢ wybrane metody P7S_UK
pomocy psychologicznej oraz podejmowac dziatania w zakresie
psychoedukacji i promocji zdrowia.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO

mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i

uprzedzeniach.

Tresci ksztatcenia

- Podstawy pomocy psychologicznej — kontekst teoretyczny.

- Formy pomocy psychologiczne;.

- Psychoprofilaktyka.

- Interwencja kryzysowa — pojecie kryzysu, pomoc w kryzysie.

- Psychoterapia.

- Poradnictwo psychologiczne.

- Pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu.

- Pomoc psychologiczna w konflikcie.

- Pomoc psychologiczna w szkole, psychoprofilaktyka.

- Psychoedukacja.

- Techniki wspierajgce w pomocy psychologicznej - trening asertywnosci, trening umiejetnosci
wychowawczych.

- Pomoc psychologiczna oraz umiejetno$¢ nawigzania kontaktu w grupie adolescentéw w kryzysie
tozsamosciowym.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie warsztatéw: uczestnictwo w zajeciach warsztatowych, projekt grupowy — wybrana sytuacja
problemowa/kryzys, dopuszczalne max 1 nieobecnosci.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Cwiczenia: praca warsztatowa w grupach i dyskusja grupowa.

Obcigzenie

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,

Formy nakfadu pracy studenta ST | NST




1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0

2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 20
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)

3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 20

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 55
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

1. Badura-Madej W., Dobrzyriska -Mesterhazy A. ,,Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i
psychoterapia, Krakéw 2000.
2. Greenstone J.L., LevitonS.C.,Interwencja kryzysowa, Gdansk 2004.

3. Hayes J., GelsoCh.,Relacja terapeutyczna, Gdarisk 2008.

4. Kotller J., Skuteczny terapeuta, Gdarisk 2003.

5. Padesky Ch. A,, Greenberg D., Umyst ponad nastrojem, Krakéw 2004
6. Richard ., Burl G., Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008.
7. Santorski J., ABC pomocy psychologicznej, Warszawa 1993.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA”
Chojnicach

w

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA”
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Y

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

SRODOWISKOWA TERAPIA PACJENTA

Kod przedmiotu

Ps.2.27.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 3

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 20w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Agata Pajgczkowska

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z przyczynami, warunkami i rodzajami wykluczenia spotecznego.

C2 Ksztattowanie kompetencji planowania oraz wdrazania programéw przeciwdziatajgcych badz
zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu.

C3 Przygotowanie studenta do wspodtpracy z instytucjami wspierajgcymi osoby wykluczone badz
zagrozone wykluczeniem spotecznym

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma uporzagdkowang wiedze o rdéinych metodach udzielania | Ps_W12 P7S_WG
pomocy psychologicznej. Zna zatozenia i zastosowania wybranych
nurtéw psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji,
poradnictwa i rewalidacji. Posiada wiedze o specyfice pracy z
dziecmi, mtodzieza, osobami starszymi zagrozonymi lub
wykluczonymi spotecznie.
2. Posiada uporzagdkowang wiedze dotyczacga etyki, a w szczegdlnosci | Ps_W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Jest w stanie petni¢ réine role w zespotach, podejmowaé | Ps_U14 P7S_UO

odpowiedzialne przywddztwo, w granicach swoich kompetencji
oraz wykonywac czynnosci pod kierunkiem innej osoby. Ma
zdolnos¢ witasciwego okreslania celéw i priorytetéw w dziataniach
wtasnych i zespotowych.

2. Potrafi zaplanowac strategie terapii $rodowiskowej zgodnie z | Ps_U18 P7S_UW,
potrzebami i specyfikg klienta. Umie zastosowac wybrane metody P7S_UK
pomocy psychologicznej.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO

mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i

uprzedzeniach.

Tresci ksztatcenia

Kultura jako srodowisko cztowieka.

Normy obyczajowe w wybranych kulturach.
Zdrowie jako fenomen bio-psychospoteczny.
Fenomen biedy: koncepcje i strategie.
Oblicza wykluczenia i dyskryminacji.
Instytucje i programy przeciwdziatajgce badz zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu.
Srodowiskowa dla dzieci

Srodowiskowa terapia dla mtodziezy
Srodowiskowa terapia dla 0séb starszych.
Terapia w Srodowisku domowym

Terapia w Srodowisku pracy.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: ustne sprawdzajace poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych;
prezentacja i realizacja w trakcie zaje¢ elementow terapii Srodowiskowej (praca w matej grupie).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Metoda przewodniego tekstu metoda przypadkow (studium indywidualne/grupowe) dyskusja
dydaktyczna, praca w grupie.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST

1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 20




2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia,

laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium) 0

3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 20

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 55
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3

Literatura obowigzkowa

Aleksandrowicz J., Psychoterapia medyczna, Warszawa 1999.
Formanski J., Psychologia Srodowiskowa, Warszawa 2004.

Zatuska M., Prok K., Bronowski P., Psychiatria srodowiskowa jako S$rodowiskowa opieka nad

zdrowiem psychicznym, Warszawa 2007.

Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Poradnik dotyczacy realizacji wsparcia dla oséb wykluczonych

spotecznie oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym, Warszawa, 2010.

Literatura uzupetniajaca

Sutton C., Psychologia dla pracownikéw socjalnych, Gdarisk 2007.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA” w

Instytucja Chojnicach

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,POMERANIA” w

Jednostka prowadzaca Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu KONSTRUOWANIE NARZEDZI PSYCHOLOGICZNYCH
Kod przedmiotu Ps.2.28.

Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia 8

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 18¢w.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia Mgr Ewelina Pozoga

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowa wiedza z psychometrii i statystyki.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat zasad konstruowania testow oraz kwestionariuszy
psychologicznych. Zapoznanie studentéw z zasadami tworzenia narzedzi psychologicznych oraz
instrukcji i kluczy.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma wiedze o tym w jaki sposéb dokonuje sie pomiaru wtasciwosci | Ps_ W07 P7S_WG
psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji testéw
psychologicznych. Zna sposoby okreslania wtasnosci
psychometrycznych narzedzi pomiarowych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi samodzielnie formutowac problemy i hipotezy badawcze w | Ps_UO02 P7S_UW




zakresie psychologii stosowanej. Potrafi dokonac operacjonalizacji
hipotez, opracowac¢ plan badawczy adekwatny do badanego
problemu oraz przeprowadzi¢ w zespole badawczym badania z
wykorzystaniem metod iloSciowych. Potrafi poddac¢ analizie
zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki
opisowej oraz statystycznej weryfikacji hipotez.

2. Potrafi oceni¢ wartos¢ metod kwestionariuszowych i testéow na | Ps_U13 P7S_UW
podstawie ich parametréw psychometrycznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNY

(@)
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1. Ma sSwiadomosé ograniczen jakie wigzg sie z badaniami | Ps_K13 P7S_KK

diagnostycznymi w psychologii i rozumie konieczno$¢ posiadania
uprawnien do stosowania metod psychometrycznych.

Tresci ksztatcenia

- Podstawy teoretyczne konstruowania narzedzi diagnostycznych.
- Zasady tworzenia narzedzi psychologicznych.

- Zasady konstruowania pytan w narzedziu.

- Zasady selekcjonowania proby badanych.

- Adaptowanie narzedzi psychologicznych.

- Interpretacja wynikéw testéw.

- Konstruowanie instrukcji oraz opisu narzedzia psychologicznego.
- Obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego.

- Ogdlna norma a indywidualne kontrolowanie wyniku badania.

- Konstruowanie narzedzi psychologicznych dla dzieci i mtodziezy.
- Konstruowanie narzedzi psychologicznych dla dorostych.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie ¢wiczen: projekt — konstruowanie i opis narzedzia diagnostycznego, aktywny udziat w
dyskusji, uczestnictwo w zajeciach warsztatowych.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Cwiczenia: prezentacja przyktadowych testéw oraz kwestionariuszy, dyskusja grupowa, praca w matej
grupie.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (cwiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 18
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 2
4) Praca witasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 32
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50




Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow): ‘ | 2

Literatura obowigzkowa

Zawadzki B. (2006). Kwestionariusze osobowosci: strategie i procedura konstruowania. Warszawa:
WydawnictwoNaukowe Scholar.

Brzezinski, J. (2019). Elementy metodologii w badaniach psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Grabski, B. (2015). Podstawy badania psychiatrycznego dla studentéw, lekarzy, psychologéw i
psychoterapeutdw. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Literatura uzupetniajaca

Marcus, B. (2009). Materiaty wizualne w badaniach jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

ETYKA W ZAWODZIE PSYCHOLOGA

Kod przedmiotu

Ps.2.29.

Modut

Ksztatcenie kierunkowe

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 3

Catkowita liczna punktéw ECTS 3

Forma prowadzenia zajeé 15w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr hab. Krzysztof Kalka

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

1. Uwrazliwienie studentéw na etyczng strone wykonywania zawodu psychologa. Celem kursu nie
jest przedstawienie jednej, obowigzujgcej doktryny, ale raczej postawienie pytan o problemy etyczne

zwigzane z wykonywaniem zawodu i poszukiwanie sposobow udzielenia odpowiedzi na te pytania.

2. Nabycie przez studentdw wiedzy na temat standardéw etyczno-zawodowych sformutowanych
przez srodowisko psychologiczne oraz dokumentdw normujgcych prace psychologa, tak od strony

prawnej, jak i etyczne;.

3. Zdobycie przez studentdw podstaw do samodzielnego rozstrzygania dylematéw etycznych

zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz do etycznego dziatania w obszarze zycia zawodowego.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Posiada uporzadkowang wiedze dotyczacga etyki, a w szczegdlnosci | Ps_ W17 P7S_WK
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania
zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Przestrzega zasad postepowania etycznego zarowno w praktyce | Ps_U14 P7S_UO
terapeutycznej, jak i podejmujac sie dziatan badawczych. Ps _U21
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Podejmujac praktyke psychologiczng zachowuje sie profesjonalnie, | Ps_K01 P7S_KR
klientow traktuje z szacunkiem i zrozumieniem. Kieruje sie dobrem
klienta oraz zasadami etyki zawodowej. Jest wrazliwy na
stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosSci zawodowej przez
innych.
2. Jest gotowy do oceny dziatan naukowych i praktycznych | Ps_KO7 P7S_KO
podejmowanych przez siebie i innych psychologédw z punktu
widzenia etyki zawodowej

Tresci ksztatcenia

1. Wprowadzenie. Czym jest etyka? Formutowanie i uzasadnianie zdan etycznych. Dobro jako
podstawowe pojecie etyczne. Rozne rozumienie pojecia dobra. Zagadnienie obiektywnosci etyki w
pluralistycznym spoteczenstwie.

2. Tozsamos$é zawodowa psychologa: kim jest psycholog i czym jest psychologia? Wielos¢
paradygmatow psychologicznych a odpowiedzialnos¢ za poglady. Zawdd psychologa jako zawdd
zaufania publicznego. Srodowisko psychologéw jako $rodowisko profesjonalne. Modele relacji
Srodowisk zawodowych ze spoteczeistwem — perspektywa kontraktu. Kodeksy etyczno — zawodowe
jako deklaracja i zobowigzanie wobec spoteczeristwa. Solidarno$¢ zawodowa i jej granice.

3. Standardy etyczne zawodu psychologa: badania naukowe — stawianie hipotez, projektowanie i
prowadzenie badan naukowych, opracowanie wynikdw badan i ich publikacja. Dobre obyczaje w
nauce. Nauczanie psychologii, ksztatcenie psychologéw. Student psychologii jako (przyszty)

psycholog.
4. Standardy etyczne zawodu psychologa: diagnoza i orzecznictwo. Kwestie etyczne zwigzane z
doborem metod i technik diagnostycznych, interpretacjy wynikow i wydawaniem

zaswiadczen/opinii/orzeczen. Potencjalny konflikt prawda — dobro w pracy psychologa.

5. Standardy etyczne zawodu psychologa: psychoterapia i pomoc psychologiczna. Zasada autonomii a
granice ingerowania w ludzka psychike. Terapia dobrowolna i niedobrowolna.

6. Standardy etyczne zawodu psychologa: zasada poufnosci. Tajemnica zawodowa. Poufnosé —
prywatnos$¢ — anonimowosc - przywilej milczenia. Granice poufnosci.

7. Standardy etyczne zawodu psychologa: Nowe formy pracy psychologa (poradnictwo i terapia przez
internet). Psycholog w mediach. Popularyzacja wiedzy psychologicznej. Komercjalizacja wiedzy
psychologicznej.

8. Psycholog poza zawodem — czy poza etykg zawodu? Rozwdj zawodowy i osobisty jako postulat
etyczny. Psycholog w zyciu pozazawodowym — kwestie etycznego stosowania wiedzy psychologicznej
W Zyciu prywatnym

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia




w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: ustne — zadanie problemowe.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Prezentacja, wyktad, burza mézgéw.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 15
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 60
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

Brzezinska, A., Appelt, K. (2000). Tozsamos¢ zawodowa psychologa. W: Brzezidski, J., Toeplitz
Winiewska, M. (red.), Etyczne dylematy psychologii. (s. 13 44). Poznan: Wydawnictwo Fundacji
Humaniora. [85-23].

Brzezinski J., Problemy etyczne badan naukowych i diagnostycznych, w: Strelau J., 2000, Psychologia.
Podrecznik akademicki, t.1, str.523-537

M. Z. (2000c). Tajemnica zawodowa w dziatalnosci badawczej i praktycznej psychologii. W: Brzezinski,
J., Toeplitz Winiewska, M. (red.), Etyczne dylematy psychologii. (s. 103 134). Poznan: Wydawnictwo
Fundacji Humaniora.

Staniszewska J., 1997, Kontekst etyczny badania psychologicznego, Czasopismo Psychologiczne, 3,
str.127-136

Jones, C., Shillito-Clarke, C., Syme, G., Hill, D., Casemor, R. (2004). Co wolno, a czego nie wolno
terapeucie. Zagadnienia etyczne w pytaniach i odpowiedziach. (BibliotekaTerapeuty). Gdansk:
GdanskieWydawnictwoPsychologiczne. (ttum. E. Zaremba-Poptawska).; Pellegrino E. 1981, Being IlI
and Being Healed: some Reflections on the Grounding of Medical Morality, Bulletin of N Y Academy
of Medicine. 1981 Jan—Feb; 57(1): 7Masson J. (2004), Przeciw terapii ,Oficyna Wydawnicza IMPULS,
wybr.fragmenty.

Schoen E.J., Childhood Lead Poisoning and Tainted Science, Technology 6/1999, str. 261 — 268
(kopiadostepna w czytelni IPs)

Brzezinski, J. (2000b). Zadania psychologia uniwersyteckiego — analiza kontekstu etycznego. W:
Brzezinski, J., Toeplitz Winiewska, M. (red.), Etyczne dylematy psychologii. (s. 289 304). Poznan:
Wydawnictwo Fundacji Humaniora.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .. s .
Chojnicach, Filia w Starachowicach
Kierunek studiow PSYCHOLOGIA
Nazwa przedmiotu PSYCHOLOGIA RADZENIA ZE STRESEM
Kod przedmiotu Ps.2.11.
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 4
Catkowita liczna punktéw ECTS 3
Forma prowadzenia zajeé 9 w/15¢éw.
Forma zaliczenia Z0
Prowadzacy zajecia Dr hab. Mariusz Lipowski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Psychologia ogélna

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Przedstawienie pojecia stresu w psychologii

C-2 Zapoznanie studentdow z roznymi psychologicznymi koncepcjami stresu

C-3 Omowienie zrddet i przyczyn stresu

C-4 Przedstawienie procesu radzenia sobie ze stresem z uwzglednieniem jego funkcji
C-5 Omowienie strategii i styldwradzenia sobie ze stresem

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Zna | Ps_W11 P7S_WG
funkcje stresu, koncepcje psychologiczne i biologiczne dotyczace
stresu. Posiada uporzadkowana wiedze o stylach i strategiach
radzenia ze stresem.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Rozumie role czynnikéw decydujacych o zdrowiu i koniecznosé
przeciwdziatania  chorobom bedgcym  wynikiem  stresu | Ps_U17 P7S_UW
cywilizacyjnego.
2. Potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do
konkretnego przypadku i zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na P7S UW
edukacje, zdrowotng, promocje zdrowia, a takze pierwotng i | Ps_U18 P7S_UK !
wtérna -
profilaktyke chordéb
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Dba o witasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego | Ps_K12 P7S_KO
swoje otoczenie. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartosc
pomocy psychologicznej.
Tresci ksztatcenia
1. Pojecie stresu psychologicznego
2. Psychologiczne koncepcje stresu (ujecie relacyjne, teoria Lazarusa, teoria zachowania

zasobow Hobfolla)

Zrédta stresu

Radzenie sobie ze stresem (funkcje, proces)
5. Strategie i style radzenia sobie ze stresem

Ppw

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, oméw, wskaz na zwigzki, przedstaw
argumentacje. Projekt: na podstawie analizy przypadku przygotowanie planu uwzgledniajgcego
zrédfa stresu, a takze sugerowane strategie i style radzenia sobie wraz z prognozowaniem dalszego

przebiegu procesu.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, studium przypadku, projekt, metody ksztatcenia na

odlegtosé

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Obcigzenie

studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 9
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)




3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 51
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 3
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